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‘बादल ों में बारूद’ वृत्तान्त में चिचित पूवोत्तर 

भारत की आचदवासी समाज 
मधुसूदन 

शोधार्थी 

कनााटक कें द्रीय विश्वविद्यालय 

 

श ध साराोंश: यात्रािृत्तकार मधु काांकररया अपनी यात्रािृत्त “बादलोां में बारूद” के अांतरगत भारत के आवदिासी 

बहुल के्षत्रोां की यात्रा कर, स्वानुभिोां का िर्ान करती हैं। विसमें झारखण्ड, छत्तीसगढ़, और पूिोत्तर राज्ोां 

िैसे वसक्किम, मेघालय आवद का विक्र हुआ है। िह बताती हैं वक इन स्र्थानोां में आवदिासी िनिावतयोां की 

एक समृद्ध साांसृ्कवतक विविधता है। प्रते्यक िनिावत की अपनी विशेष मान्यताएँ, रीवत-ररिाज़ और परांपराएँ 

हैं। लेवकन इन के्षत्रोां के आवदिावसयोां को स्र्थानाांतरर् और आिीविका की मूलभूत समस्याओां का सामना करना 

पड़ रहा है। 

बीज शब्द: पूिोत्तर, आवदिासी, सांसृ्कवत, समाि, िनिावतय, प्राकृवतक।  

प्रस्तावना: वहांदी की लेक्कखका मधु काांकररया द्वारा अपने द्वारा वकए गए पुिोत्तर भारत से सांबांवधत यात्रा ‘बादलोां 

में बारूद’ का प्रकाशन 2014 में हुआ। विसमें उन्ोांने पूिोत्तर भारत के आवदिासी समाि की सांसृ्कवत, 

सामाविक व्यिस्र्था से लेकर िहाँ की सम्स्स्याओां एिां प्राकृवतक स ांदया आवद तक का वििरर् प्रसु्तत करती हैं।  

श ध चवस्तार:      

 लेक्कखका गैंगटॉक के युमयाांग इलाके में पहावड़योां के बीच के प्राकृवतक स ांदया का आनांद उठाती हैं और 

इससे उन्ें शहर की भीड़-भाड़ से दूर भागने की पे्ररर्ा वमलती है। झारखण्ड के िांगलोां में आवदिावसयोां की 

परांपराएँ और िीिन शैली उन्ें उतनी ही आकवषात करती हैं, वितनी की पूिोत्तर के अन्य स्र्थान िैसे वशलाांग, 

दाविावलांग और नेपाल के काठमाांडू आवद। प्रकृवत के सार्थ उनके िुड़ाि एिां इन प्राकृवतक स्र्थलोां की शाांवत में 

उन्ें आक्किक शाांवत वमलती है। 

 हालाांवक, इन स्र्थानोां की खूबसूरती के सार्थ-सार्थ िहाँ के कुछ कष्टदायक दृश्य भी उनके मन को व्यवर्थत 

करते हैं। विशेष रूप से गैंगटॉक की पहाड़ी औरतोां को पत्थर तोड़ते देखना उनके वलए पीड़ादायक है। यह 

दृश्य िहाँ की कवठन पररक्कस्र्थवतयोां और सांघषा को दशााता है, िो प्राकृवतक स ांदया के बीच भी विद्यमान है।  
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आचदवासी समाज और लेखिका का अनुभव: 

 लेक्कखका ने पहाड़ी और आवदिासी के्षत्रोां में व्याप्त गरीबी, अभाि और कवठन िीिन पररक्कस्र्थवतयोां का मावमाक 

वचत्रर् वकया है। िह अपने अनुभि साझा करती हैं, विसमें िे यह महसूस करती हैं वक चाहे िह पलामू और 

गुमला के िांगल होां या गैंगटॉक के पहाड़ी इलाके में, गरीब और सांघषाशील लोगोां की कहावनयाँ हर िगह 

एक िैसी हैं। आवदिासी युिवतयाँ िांगलोां में अपने बच्ोां को पीठ पर बाँधकर पत्तोां की तलाश में भटकती हैं, 

और गैंगटॉक की पहाड़ी औरतें पत्थर तोड़ती हैं। ये सब एक ही त्रासदी की ओर इशारा करते हैं—िीिन के 

सांघषा, अभाि, और िांचना। लेक्कखका के वलए यह दृश्य यह दशााता है वक आम लोगोां की वज़न्दगी का सांघषा 

एक िैसा होता है, चाहे िह वकसी भी भू-भाग से होां। िे वलखती हैं वक "एकाएक मेरा मानवसक चैनल 

बदला। मन पीछे घूम गया। इस प्रकार एक बार पलामू और गुमला के िांगलोां में देखा र्था...पीठ पर बचे् 

को कपडे़ से बाांधकर पत्तोां की तलाश में िन-िन डोलती आवदिासी युिवतयाँ। उन आवदिासी युिवतयोां के फूले 

हुए पाांि और इन पत्थर तोड़ती पहावड़योां के हार्थोां में पडे़ ठाठे, एक ही कहानी कह रहे रे्थ वक आम 

विदां वगयोां की कहानी हर िगह एक-सी है वक सारी मलाई एक तरफ, सारे आँसू, अभाि, यातना और 

िांचना एक तरफ।”1 वज़न्दगी की सारी खुवशयाँ, सारे सांसाधन एक तरफ़ होते हैं, िबवक सारा कष्ट, दुुः ख 

और यातना दूसरी तरफ़। इस प्रकार का िीिन िीने की कवठनाई लेक्कखका को प्राकृवतक स ांदया के परे भूख 

और त्रासदी की कड़िी सच्ाई की ओर ले िाती है।  

 गैंगटॉक के युमयाांग के्षत्र की पहाड़ी औरतोां के सांघषा का वज़क्र करते हुए लेक्कखका सिाल उठाती हैं वक अगर 

ये मवहलाएँ इतनी ताक़तिर हैं, तो उनके बच्ोां का बचपन कैसे सहि हो सकता है? बचपन से ही इन बच्ोां 

को पहाड़ी रास्तोां से गुज़रना, पत्थर तोड़ना, मिेवशयोां को चराना, और लकवड़याँ इकट्ठा करना वसखा वदया 

िाता है। इसी प्रकार, गैंगटॉक के लाचुांग के्षत्र में लोगोां की िीविका का साधन पहाड़ी आलू, धान की खेती 

और शराब का व्यापार है। हालाँवक, लाचुांग का प्राकृवतक स ांदया प्रदूषर् और िलिायु पररितान की ििह से 

प्रभावित हो रहा है, और सबसे वचांता की बात यह है वक िहाँ बफा बारी लगातार घट रही है। लेक्कखका मधु 

काांकररया इस यात्रा को एक खोि यात्रा के रूप में देखती हैं, िो उनके चेतना और अांतरािा को गहरे स्तर 

पर झकझोरने िाली र्थी। यह यात्रा उनके वलए केिल बाहरी प्रकृवत के अनुभि की नही ां, बक्कि मानि िीिन 

के कवठन सांघषों और त्रासवदयोां की गहन समझ की यात्रा र्थी। िे वलखती हैं- "मेरे वलए यह यात्रा सचमुच 

ही एक खोि यात्रा र्थी । पूरा सफ़र चेतना और अांतरािा में हलचल मचाने िाला र्था।”2 

चसखिम की जनजाचतय ों  

 लेक्कखका वसक्किम की स्र्थानीय िनिावतयोां और नेपाल की यात्रा के द रान आवदिासी समाि की रूवढ़िादी 

मान्यताओां और परांपराओां पर चचाा करती हैं। वसक्किम की लेप्चा और भूवटया िनिावतयाँ, भले ही आधुवनकता, 

उत्तर-आधुवनकता और बािारिाद के प्रभाि में बदलाि देख रही होां, वफर भी अपनी परांपराओां और साांसृ्कवतक 

                                                           
1. मधु काांकररया, 'बादलोां में बारूद, पृ.स.61  
2. मधु काांकररया, 'बादलोां में बारूद, पृ.स.67 
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विरासत को सुरवक्षत रखने में सक्षम हैं। उनके समाि में आि भी आस्र्थाएँ, अांधविश्वास, पाप-पुण्य की 

अिधारर्ाएँ और काल्पवनक विश्वास प्रचवलत हैं, िो उनकी साांसृ्कवतक पहचान का वहस्सा हैं। नेपाल यात्रा के 

द रान लेक्कखका को िहाँ के चारू और नेिारी आवदिासी समाि में मवहलाओां के प्रवत अनुवचत और रूवढ़िादी 

परांपराओां को देखकर आचांभा होता है। खासकर, िब कोई लड़की पहली बार रिस्वला होती है, तब उसे 

न  वदनोां तक एक अांधेरी कोठरी में बांद कर वदया िाता है। इस परांपरा के अांत में दसिें वदन लड़की को 

सिा-सांिारकर बेल फल से उसकी शादी करिाई िाती है। इस प्रवक्रया में यवद बेल फल टूट िाए, तो यह 

माना िाता है वक लड़की विधिा हो गई है, और बाद में उसे कोई पुरुष शादी के वलए स्वीकार नही ां करेगा। 

इस अांधविश्वास के आधार पर लड़की के विधिा  

दोष का आरोप लगाया िाता है। 

आचदवाचसय ों की रूच़िवादी एवों अोंधचवश्वास  

 लेक्कखका इस रूवढ़िादी और अांधविश्वासी परांपरा की कड़ी आलोचना करती हैं, विससे यह स्पष्ट होता है वक 

समाि में आि भी दवकयानूसी विचारधाराएँ गहरे तक िड़ें िमाए हुए हैं। चाहे िह समाि में उच् िावत से 

सांबांवधत हो या वनम्न िावत से, इस तरह के अांधविश्वासोां और परांपराओां से सभी प्रभावित होते हैं। यह क्कस्र्थवत 

दशााती है वक आधुवनकता और वशक्षा के बाििूद, समाि के कुछ वहस्सोां में अांधविश्वास और रूवढ़िादी परांपराएँ 

अभी भी म िूद हैं और इनसे वनपटने के वलए सामाविक क्राांवत की आिश्यकता है।  

मेघालय का इचतहास और वततमान 

 लेक्कखका ने मेघालय राज् की प्राकृवतक सुांदरता और साांसृ्कवतक महत्व का िर्ान वकया है। मेघालय भारत 

के पूिोत्तर के्षत्र में क्कस्र्थत है और यहाँ की प्रमुख िनिावतयाँ खासी, गारो और िटांग हैं, िो इस के्षत्र की 

पहाड़ी िनिावतयाँ मानी िाती हैं। यह राज् अपनी नैसवगाक सांपन्नता के वलए प्रवसद्ध है, विसमें घने िांगल, 

पिात शृ्ांखलाएँ, नवदयाँ, झरने और ऊँचे-लमे्ब िृक्ष शावमल हैं। इन सभी प्राकृवतक विशेषताओां के कारर् यह 

प्रदेश अत्यवधक आकषाक और खूबसूरत लगता है। इस सांबांध िे वलखती हैं- "भारत के पूिोत्तर में बसे मेघालय 

की रािधानी...पहाड़ोां के देिता शाइलोांग का देश| ऐसा देश िो वदन में स्वपन िगाता र्था मगर रात में 

दुुः स्वप्न। विसने 1972 में अपनी अनोखी सांसृ्कवत... परांपरा और विरासत के नाम पर अपना आसमान अलग 

टाांग वलया र्था।”3 मेघालय राज् की स्र्थापना 21 िनिरी 1972 को हुई, और इससे पहले यह असम राज् 

का वहस्सा र्था। इस सांदभा में, लेक्कखका इसके नाम ‘मेघालय’ का शाक्किक अर्था है ‘बादलोां का घर’, िो 

इस के्षत्र के िातािरर् और म सम की अनूठी विशेषताओां को दशााता है। यह नाम इस तथ्य को भी उिागर 

करता है वक यहाँ अक्सर बादल होते हैं और यह स्र्थान बादलोां के बीच क्कस्र्थत है। वशलाांग और मेघालय का 

पयाटकोां के वलए एक विशेष आकषार् होने के सार्थ-सार्थ यह अपनी साांसृ्कवतक धरोहर, प्राकृवतक स ांदया और 

ऐवतहावसक महत्व के वलए भी िाना िाता है।  

 

                                                           
3. मधु काांकररया, 'बादलोां में बारूद, पृ.स.90 
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मेघालय की सामाचजक व्यवस्था 

 लेक्कखका, मेघालय की सांसृ्कवत को समझते हुए, लेक्कखका ने विशेष रूप से िहाँ की मवहलाओां की सामाविक 

क्कस्र्थवत पर ध्यान कें वद्रत वकया है। वशलाांग में लक्ष्मर् वडांगड़ा से बातचीत के द रान मधु काांकररया को यह 

िानकारी वमलती है वक "क्कियाँ सांसार की सबसे शक्किशाली, बांधनहीन और उनु्मि क्कखयाँ हैं। कवबलाई 

सांसृ्कवत की विशेषता ही यही ां है वक हमारे यहाँ मातृसत्तािक पररिार इस 21 िी ां सदी में भी चलते हैं। िानती 

हैं आांटी... हमारे यहाँ सांपवत्त का उत्तरावधकार पुवत्रयोां को वमलता है। पुवत्रयोां में भी सबसे छोटी पुत्री को 

सबसे अवधक वमलता है। यहाँ शादी के बाद लड़के ससुराल िाते हैं। यहाँ सांतान वपता का नही ां माँ का सरनेम 

लगाते हैं।”4 यह मातृसत्तािक समाि और कबीलाई सांसृ्कवत का एक महत्वपूर्ा पहलू है, िो मेघालय की 

सांसृ्कवत को अन्य िगहोां से अलग करता है।  

 लेक्कखका इस बात को उिागर करती हैं वक मेघालय में वपतृसत्तािक समाि की कोई िगह नही ां है। पररिारोां 

में मवहलाएँ पूरी तरह से स्वतांत्र और बांधनहीन होती हैं। सरकारी दफ्तरोां में भी मवहलाओां की सांख्या अवधक 

होती है, िो यह वदखाता है वक मवहलाएँ समाि में प्रमुख भूवमका वनभाती हैं।  

 हालाांवक, लेक्कखका यह भी बताती हैं वक मेघालय में धमाांतरर् की समस्या आि भी एक अहम चुन ती बनी 

हुई है। वहन्दू और ईसाई धमा के बीच चल रही प्रवतस्पधाा और सांघषा कबीलाई सांसृ्कवत को नुकसान पहँुचा रहे 

हैं। बाहरी लोग इन आवदिासी समुदायोां की भोलेपन का फायदा उठाते हुए उनके बीच धमाांतरर् की प्रवक्रया 

को बढ़ािा देते हैं, विससे उनकी पारांपररक सांसृ्कवत और परांपराएँ खतरे में पड़ रही हैं। 

पूवोत्तर में धमाांतरण  

 लेक्कखका के अनुसार, वशलाांग में मूल वनिावसयोां की ज़मीन और सांसाधनोां पर बाहरी लोगोां का कब्जा बढ़ता 

िा रहा है, और धमा के नाम पर आवदिावसयोां को ठगा िा रहा है। विशेष रूप से, मेघालय की क्कस्र्थवत के 

सांबांध में मधु काांकररया वलखती हैं “वपछले पचास िषों में मेघालय में इसाईकरर् काफी तेिी से हुआ है| 

वमिोरम के बाद यह दूसरा राज् है िहाँ वक 95 फीसदी िनता इसाई हो गई है। एक सहि उनु्मि 

कवबलाई सांसृ्कवत पर अब चचा का आवधपत्य बढ़ता िा रहा है। देख लीविए वशलाांग में तीन चीिें कदम-

कदम पर मील िाएँगी- माांस, मवदरा और चचा।”5  लेक्कखका इसे इस प्रकार व्यि करती हैं वक धमा और 

आधुवनकता के प्रभाि में आवदिासी सांसृ्कवत पर वकतना दबाि बढ़ चुका है। 

 इसके बाििूद, लेक्कखका यह भी बताती हैं वक कुछ पारांपररक िनिातीय साांसृ्कवतक उत्सि अभी भी आयोवित 

वकए िाते हैं, िैसे गारो िनिावत का बाांग्ला नृत्य, िो अकू्टबर महीने में फसल के बाद मनाया िाता है। 

िो आवदिासी समाि की अपनी पारांपररक सांसृ्कवत को बचाए रखने का प्रयास कर रहा है। लेवकन लेक्कखका 

इस बात से दुखी हैं वक आधुवनकता और बाहरी प्रभािोां के कारर् लोग अब अपने पूिािोां की सांसृ्कवत से मँुह 

                                                           
4. मधु काांकररया, 'बादलोां में बारूद, पृ.स.91 
5. मधु काांकररया, 'बादलोां में बारूद, पृ.स.43 
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मोड़ रहे हैं, और विन लोगोां ने इन परांपराओां की रक्षा की र्थी, उनके सार्थ अमानिीय व्यिहार वकया िा 

रहा है।  

 लेक्कखका का कहना है वक इस बदलाि के कारर् समाि में एक अशाांत िातािरर् बन रहा है, िो वकसी 

भी समय खतरनाक रूप से उभर सकता है। उनके शिोां में, "इस स्वच्छ आकाश के बादलोां में बारूद बन 

फूटने के इांतिार में है। लेक्कखका ने अपनी यात्रा के अनुभिोां को साझा वकया है, विसमें उन्ोांने पूिोत्तर राज्ोां 

के अलािा पविम बांगाल के सुांदरिन राष्टर ीय उद्यान और चेन्नई का भी िर्ान वकया है। 'बुद्ध, बारूद, पहाड़' 

नामक खांड में उन्ोांने लेह और लद्दाख की यात्रा का वििरर् वदया है। लद्दाख में लामाओां की आस्र्थाओां और 

कमाकाांड़ोां का वििरर् देते हुए, लेक्कखका ने िहाां के पयाािरर् और सांसृ्कवत की प्रशांसा भी की है, क्ोांवक 

लद्दाख स्वच्छ और प्रदूषर् मुि है। यहाँ के लोग पेड़, पिात, िल, और हिा के प्रवत समवपात हैं, िो इस 

के्षत्र की स्वच्छता और प्राकृवतक स ांदया का कारर् है। 

 हालाँवक, लेक्कखका ने लामाओां के बारे में उन्ोांने वलखा है वक "सभी बुक्कद्धस्ट लद्दाक्कखयोां को भी वनदेश र्था 

वक िे 12 से 1 बिे तक अपनी दुकान, ऑवफस बांद कर गोम्पा में िाकर प्रार्थाना करें । आि आलम यह है 

वक िरा सी भी बाररश तेि हुई वक ईश्वर वभरु लद्दाखी डरकर गोम्पा में िाकर प्रार्थाना शुरू कर देते हैं।”6  

चनष्कर्त: लेक्कखका ने यात्रािृत्ताांत के अांवतम चार खांड में विवभन्न स्र्थानोां और उनकी समस्याओां का िर्ान वकया 

है, िो उनके यात्रा अनुभिोां का वहस्सा हैं। 
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