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Tkks/kiqj dh Qlysa 

;ksxs”k nsoM+k 

lgk;d vkpk;Z 

Hkwxksy foHkkx ¼ vfrfFk ladk;½ 

ohj ukjk;.k ijekj jktdh; egkfo|ky; ] 

flokuk ¼ ckM+esj ½ 

'kks/k lkjka'k:& tks/kiqj] tks fd jktLFkku jkT; dk ,d çeq[k 'kgj gS] ;gk¡ dh —f"k xfrfof/k;k¡ eq[;r% 'kq"d vkSj 

v/kZ&'kq"d tyok;q ij vk/kkfjr gSaA bl {ks= esa eq[; Qlyksa esa cktjk] xsgwa] Tokj] puk] rqvj vkSj ew¡x 'kkfey gSaA tks/kiqj 

dh —f"k O;oLFkk dk fo'ys"k.k djrs gq, fuEufyf[kr fcanqvksa ij /;ku dsafær fd;k tk ldrk gS %& tks/kiqj dh tyok;q 

vR;f/kd 'kq"d vkSj xeZ gksrh gS] ftlesa okf"kZd o"kkZ dh ek=k cgqr de gksrh gSA ;gk¡ dh eǹk eq[;r% cyqbZ vkSj cyqbZ&yky 

gS] tks ty /kkj.k dh {kerk esa deh djrh gSA blds ckotwn] LFkkuh; fdlku ikjaifjd vkSj vk/kqfud —f"k rduhdksa dk 

mi;ksx dj jgs gSa] rkfd Qlyksa dh iSnkokj c<+kbZ tk ldsA cktjk vkSj Tokj tSlh lgu'khy Qlysa ;gk¡ dh eq[; Qlyksa 

esa 'kkfey gSaA ;s Qlysa de ty vkSj mPp rkieku dks lgu djus esa l{ke gSaA blds vfrfjä] xsgwa vkSj puk Hkh çeq[k 

Qlysa gSa] tks ekulwu dh 'kq#vkr vkSj var ds le; cksbZ tkrh gSaA bu Qlyksa dh mUufr esa flapkbZ çca/ku vkSj feêh dh 

mfpr rS;kjh dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA tks/kiqj esa ty dh deh ,d egRoiw.kZ pqukSrh gSA ijaijkxr ugjksa vkSj rkykcksa ds 

vykok] vk/kqfud flapkbZ rduhd tSls fMªi flapkbZ vkSj iEi lsV~l dk mi;ksx c<+ jgk gSA ;s rduhdsa ty dk dq'ky 

mi;ksx lqfuf'pr djrh gSa vkSj Qly dh iSnkokj esa lq/kkj ykrh gSaA  lw[kk] Hkwfe dh tqrkbZ dh leL;k,a vkSj ikuh dh 

deh tks/kiqj dh —f"k esa çeq[k leL;k,a gSaA blds lek/kku ds fy, lrr —f"k çFkkvksa] Hkwfe laj{k.k fof/k;ksa vkSj ty 

iqupZØ.k ;kstukvksa dks viuk;k tk jgk gSA] tks/kiqj dh —f"k eq[;r% 'kq"d tyok;q vkSj lhfer ty lalk/kuksa ds ckotwn 

Qlyksa dh fofo/krk vkSj mUufr dks n'kkZrh gSA LFkkuh; fdlku ubZ rduhdksa vkSj çFkkvksa ds ek/;e ls —f"k dh pqukSfr;ksa 

dk lkeuk dj jgs gSa vkSj vf/kd fLFkj —f"k ç.kkyh dh fn'kk esa dne c<+k jgs gSaA 

ladsrk{kj%& HkkSxksfyd fLFkfr vkSj tyok;q ] eǹk dh fo'ks"krk,¡] çeq[k Qlysa ] —f"k lacaf/kr leL;k,¡ vkSj lek/kku ] —

f"k rduhdsa vkSj mRiknu ] —f"k leL;k,¡ vkSj lek/kku ] jktLFkku ds tks/kiqj ftys esa tSfod [kkn ds ç;ksx ls Qlyksa 

dh of̀) vkSj fodkl ] jktLFkku ds tks/kiqj ftys dh Qlyksa esa tSfod [kkn vkSj jklk;fud [kkn ls xq.koÙkk esa varj A 

izLrkouk%&tks/kiqj ftys dk jktLFkku ds if'peh fgLls esa fLFkr ,d egRoiw.kZ vkSj ,sfrgkfld {ks= gSA bldh —f"k 

xfrfof/k;k¡ bl {ks= dh vkfFkZd vkSj lkekftd lajpuk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA bl ftys dh HkkSxksfyd fLFkfr] 

tyok;q vkSj eǹk dh fo'ks"krk,¡ ;gka dh Qlyksa dh fofo/krk vkSj mudh mRikndrk dks çHkkfor djrh gSaA 

1- HkkSxksfyd fLFkfr vkSj tyok;q 

tks/kiqj ftyk] tks/kiqj laHkkx dk fgLlk gS] vkSj bldk dqy {ks=Qy yxHkx 22]850 oxZ fdyksehVj gSA ;g ftys Fkkj 

jsfxLrku ds mÙkjh fgLls esa fLFkr gS] tks bldh tyok;q vkSj feêh dh fo'ks"krkvksa dks çHkkfor djrk gSA tks/kiqj ftys dk 

HkkSxksfyd fLFkfr] tyok;q vkSj eǹk mldh —f"k xfrfof/k;ksa dks lh/ks çHkkfor djrh gSA ;g ftyk Fkkj jsfxLrku ds mÙkjh 

fgLls esa fLFkr gS] ftlls bldh tyok;q v/kZ&'kq"d gksrh gSA HkkSxksfyd fLFkfr: tks/kiqj ftyk jktLFkku ds if'peh Hkkx 

esa fLFkr gS] vkSj bldh lhek,¡ ikfdLrku ds lkFk feyrh gSaA bldh fLFkfr ds dkj.k] ;gk¡ dh tyok;q vkSj eǹk ds 

xq.k/keZ Fkkj jsfxLrku ls çHkkfor gksrs gSaA 
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tyok;q & ;gk¡ dh tyok;q lw[kh vkSj v/kZ&'kq"d gS] ftlesa xfeZ;ksa esa vR;f/kd rkieku vkSj BaMd eglwl gksrh gSA 

xfeZ;ksa esa rkieku 40&45 fMxzh lsfYl;l rd igq¡p ldrk gS] tcfd lfnZ;ksa esa rkieku 10&15 fMxzh lsfYl;l rd fxj 

tkrk gSA ekulwu dh o"kkZ vkSlru 250&300 feeh gksrh gS] tks vleku gksrh gS vkSj dHkh&dHkh Hkh"k.k lw[kk iM+rk gSA 

eǹk & tks/kiqj ftys dh eǹk eq[;r% cyqbZ] cyqbZ&nkseV vkSj nkseV gSA cyqbZ eǹk dh ty/kkj.k {kerk de gksrh gS] 

ysfdu ;g lw[kk lgu'khy Qlyksa ds fy, mi;qä gksrh gSA nkseV eǹk esa vf/kd ty/kkj.k {kerk gksrh gS] ftlls Qlyksa 

dh of̀) csgrj gksrh gSA 

tks/kiqj dh tyok;q lw[kh vkSj v/kZ&'kq"d gS] ftlesa xfeZ;ksa esa vR;f/kd rkieku vkSj lfnZ;ksa esa BaMd eglwl gksrh gSA 

xehZ dk ekSle vçSy ls twu rd jgrk gS] ftlesa rkieku 40&45 fMxzh lsfYl;l rd igq¡p ldrk gSA ekulwu dk ekSle 

tqykbZ ls flracj rd gksrk gS] ysfdu ;gka o"kkZ dh ek=k vkSlru 250&300 feeh gh gksrh gS] tks vf/kdka'kr% vleku gksrh 

gSA lfnZ;ksa esa rkieku 10&15 fMxzh lsfYl;l rd fxj tkrk gSA 

2- eǹk dh fo'ks"krk,¡ 

tks/kiqj ftys dh eǹk eq[;r% cyqbZ] cyqbZ&nkseV vkSj nkseV gSA cyqbZ e`nk dh ty/kkj.k {kerk de gksrh gS] ysfdu ;g 

Qlyksa dh òf) ds fy, vkn'kZ gksrh gS] tks lw[kk lgu djus dh {kerk j[krh gSaA nkseV eǹk esa vf/kd ty/kkj.k {kerk 

gksrh gS vkSj ;g Qlyksa ds fy, mi;qä gksrh gSA 

3- çeq[k Qlysa 

3-1- cktjk 

cktjk] ftls iyZ feysV Hkh dgrs gSa] tks/kiqj dh ,d çeq[k Qly gSA ;g lw[kk&lgu'khy Qly gS vkSj Fkkj jsfxLrku 

dh dBksj ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mxkbZ tk ldrh gSA cktjk dh [ksrh eq[;r% ekulwu ds le; gksrh gS vkSj ;g çksVhu] 

foVkfeu vkSj feujYl dk vPNk lzksr gSA cktjk] tks/kiqj dh ,d çeq[k Qly gS vkSj bls lw[kk lgu'khy Qly ds :i 

esa tkuk tkrk gSA ;g Qly xehZ vkSj de o"kkZ okys {ks=ksa esa vPNs ls mxkbZ tk ldrh gSA cktjk dh [ksrh eq[;r% 

ekulwu ds nkSjku gksrh gS] vkSj ;g çksVhu] foVkfeu vkSj feujYl dk vPNk lzksr gSA cktjk dh Qly dh dVkbZ vxLr 

ls uoacj rd gksrh gSA 

 

3-2- ew¡x nky 

ew¡x nky Hkh tks/kiqj dh ,d egRoiw.kZ Qly gSA bls xeZ vkSj 'kq"d tyok;q esa vPNh rjg ls mxk;k tk ldrk gSA ew¡x 

nky dh [ksrh eq[;r% jch lhtu esa dh tkrh gSA ;g Qly iks"k.k esa le)̀ gksrh gS vkSj blds chUl dk mi;ksx fofHkUu 

Hkkjrh; O;atuksa esa fd;k tkrk gSA ew¡x nky: ew¡x nky dh [ksrh Hkh tks/kiqj ftys esa gksrh gSA ;g [kjhQ lhtu ¼ vxLr 

ls uoacj ½ ds nkSjku mxkbZ tkrh gSA ew¡x nky iks"k.k esa le)̀ gksrh gS vkSj blds chUl dk mi;ksx Hkkjrh; O;atuksa esa 

fd;k tkrk gSA ew¡x nky dh Qly dh dVkbZ ekpZ ls ebZ rd gksrh gSA 
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3-3- fry 

fry dh Qly Hkh tks/kiqj esa mxkbZ tkrh gSA ;g Qly Hkh lw[ks ds çfr lgu'khy gksrh gS vkSj bldh [ksrh jch ds 

ekSle esa dh tkrh gSA fry ds cht dk mi;ksx [kk| rsy cukus ds fy, fd;k tkrk gS] vkSj ;g vk;ju] dSfY'k;e vkSj 

eSXuhf'k;e dk vPNk lzksr gSA ;g [kjhQ lhtu ¼ vxLr ls uoacj ½ ds nkSjku mxkbZ tkrh gSA  

3-4- Xokj 

Xokj dh Qly Hkh tks/kiqj ftys esa mxkbZ tkrh gSA Xokj dh Qly lw[ks vkSj v/kZ&'kq"d ifjfLFkfr;ksa esa vPNh rjg ls 

mxkbZ tk ldrh gSA Xokj ds cht dk mi;ksx [kk| m|ksx vkSj xkfuZf'kax ds fy, fd;k tkrk gS] vkSj Xokj dk mi;ksx 

vkS|ksfxd vkSj vkS"k/kh; mís';ksa ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 

 

3-5- vjgj %&vjgj] ftls 'isLVj' ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] tks/kiqj esa mxkbZ tkrh gSA ;g Qly Hkh lw[ks dh fLFkfr 

esa mxkbZ tk ldrh gSA vjgj dk mi;ksx nky cukus ds fy, fd;k tkrk gS] tks Hkkjrh; vkgkj esa ,d egRoiw.kZ fgLlk 

gSA 

4- Qlyksa dh mRiknu vkSj foi.ku 

tks/kiqj ftys esa Qlyksa dh mRikndrk dk Lrj fHkUu&fHkUu gksrk gS]tks tyok;q] ènk dh fLFkfr vkSj     —f"k rduhdksa 

ij fuHkZj djrk gSA fdlkuksa }kjk mUur —f"k rduhdksa dks viukus ls mRiknu esa lq/kkj gks ldrk gSA Qlyksa dk foi.ku 

LFkkuh; eafM;ksa] lgdkjh lfefr;ksa vkSj O;kikfj;ksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA 
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5- —f"k lacaf/kr leL;k,¡ vkSj lek/kku 

5-1- ty ladV 

ty dh deh ,d çeq[k leL;k gS] tks Qlyksa dh mRiknu {kerk dks çHkkfor djrh gSA vf/kdrj {ks= esa flapkbZ ds fy, 

Hkwfexr ty ij fuHkZjrk gksrh gS] tks /khjs&/khjs ?kV jgk gSA lek/kku ds :i esa o"kkZ ty lap;u] fMªi flapkbZ vkSj vU; 

vk/kqfud flapkbZ fof/k;ksa dks viuk;k tk ldrk gSA 

5-2- eǹk vijnu 

eǹk vijnu vkSj 'kq"drk Hkh ,d leL;k gS] tks Qlyksa dh mRikndrk dks çHkkfor djrh gSA feêh dh moZjrk dks cuk, 

j[kus ds fy, Qly fofo/krk vkSj moZjd çca/ku dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

5-3- —f"k ijke'kZ vkSj rduhd 

fdlkuksa dks vk/kqfud —f"k rduhdksa vkSj [ksrh ds u, rjhdksa ds ckjs esa tkudkjh nsuk Hkh vko';d gSA —f"k foHkkx vkSj 

vU; laLFkkvksa }kjk çf'k{k.k vkSj ijke'kZ dk;ZØe vk;ksftr fd, tkrs gSa] tks Qlyksa dh mRikndrk dks c<+kus esa enn 

djrs gSaA 

6- Hkfo"; dh fn'kk 

tks/kiqj ftys esa —f"k dks c<+kok nsus ds fy, uhfr;ksa vkSj ;kstukvksa dh vko';drk gSA tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks 

/;ku esa j[krs gq,] ty laj{k.k] ènk çca/ku vkSj Qly fofo/krk ij /;ku nsuk vko';d gSA blds vykok] fdlkuksa dks 

uohure rduhdksa vkSj —f"k fof/k;ksa ls voxr djkuk Hkh egRoiw.kZ gSA 

bl çdkj] tks/kiqj ftys dh —f"k esa fofo/krk vkSj pqukSfr;ksa dk ,d tfVy ra= gS] ftlesa tyok;q] eǹk vkSj —f"k çFkk,¡ 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA mfpr çca/ku vkSj vk/kqfud rduhdksa ds mi;ksx ls bl {ks= dh —f"k laHkkoukvksa dks c<+k;k 

tk ldrk gSA 

7- —f"k rduhdsa vkSj mRiknu 

tks/kiqj ftys dh —f"k esa dbZ mUur rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] tks mRiknu c<+kus esa enn djrh gSa & 

flapkbZ & ty dh deh ds dkj.k] fdlkuksa dks flapkbZ ds fy, fofHkUu fof/k;ksa dk mi;ksx djuk iM+rk gSA fMªi flapkbZ 

vkSj ikbiykbu flapkbZ tSls vk/kqfud rduhdksa dks viuk;k tkrk gS] tks ikuh dh cpr djus esa enn djrh gSaA blds 

vykok] o"kkZ ty lap;u ds mik; Hkh fd, tkrs gSa] tSls fd o‚Vj gkosZfLVax fiV~l vkSj psd MSElA 

eǹk çca/ku & eǹk dh moZjrk cuk, j[kus ds fy, mUur eǹk çca/ku rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa daiksLV 

vkSj gjh [kkn dk ç;ksx] eǹk ijh{k.k vkSj Qly pØ.k 'kkfey gSaA 

[ksrh dh fof/k;k¡ & ikjaifjd [ksrh ds vykok] tks/kiqj ftys esa vk/kqfud [ksrh dh fof/k;ksa dks Hkh viuk;k tkrk gSA blesa 

e'khuksa dk mi;ksx] tSls fd VªSDVj vkSj Fkzs'kj] vkSj vk/kqfud chtksa vkSj moZjdksa dk mi;ksx 'kkfey gSA 

cht vkSj moZjd & mPp xq.koÙkk okys cht vkSj moZjdksa dk mi;ksx Qlyksa dh mRikndrk dks c<+kus esa enn djrk gSA 

fdlkuksa dks csgrj chtksa vkSj moZjdksa dh tkudkjh vkSj miyC/krk lqfuf'pr dh tkrh gSA 

—f"k leL;k,¡ vkSj lek/kku %& 

tks/kiqj ftys dh —f"k dks dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS & 

ty ladV & ty dh deh ,d egRoiw.kZ leL;k gS] tks Qlyksa dh mRikndrk dks çHkkfor djrh gSA lek/kku ds :i 

esa] fdlkuksa dks ty laj{k.k rduhdksa vkSj lgstus ds mik;ksa ds ckjs esa tkudkjh çnku dh tkrh gSA 

eǹk vijnu & ènk vijnu vkSj 'kq"drk Hkh ,d leL;k gS] tks Qlyksa dh òf) dks çHkkfor djrh gSA blds lek/kku 

ds fy,] Qly fofo/krk] eǹk laj{k.k rduhdksa vkSj moZjd çca/ku ij /;ku fn;k tkrk gSA 
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çk—frd vkink,¡ & lw[kk] cQZckjh] vkSj vka/kh tSlh çk—frd vkink,¡ Qlyksa dks uqdlku igq¡pk ldrh gSaA bu leL;kvksa 

ls fuiVus ds fy,] fdlkuksa dks vkink çca/ku vkSj jkgr mik;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh gSA 

foi.ku vkSj ewY; J̀a[kyk & Qlyksa ds mfpr foi.ku vkSj ewY; Jà[kyk dh deh Hkh ,d leL;k gSA blds lek/kku ds 

fy,] —f"k foi.ku lfefr;k¡ vkSj lgdkjh lfefr;k¡ fdlkuksa dks mfpr ewY; fnykus esa enn djrh gSaA 

Hkfo"; dh fn'kk 

tks/kiqj ftys dh —f"k dks Hkfo"; esa dbZ fn'kk esa lq/kkj dh vko';drk gS & 

tyok;q ifjorZu & tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks le>uk vkSj muls fuiVuk vko';d gSA fdlkuksa dks tyok;q ifjorZu 

ds çHkkoksa ds ckjs esa f'kf{kr djuk vkSj mUur —f"k rduhdksa dk mi;ksx c<+kuk gksxkA 

uohu rduhdksa dk mi;ksx & —f"k esa uohu rduhdksa dk mi;ksx djus ls mRikndrk esa lq/kkj gks ldrk gSA blesa —f"k 

;a=ksa] chtksa vkSj moZjdksa dk mUur laLdj.k 'kkfey gSaA 

f'k{kk vkSj çf'k{k.k & fdlkuksa dks vk/kqfud —f"k rduhdksa vkSj çca/ku mik;ksa ds ckjs esa f'k{kk vkSj çf'k{k.k çnku djuk 

vko';d gSA blls mudh mRiknu {kerk esa lq/kkj gks ldrk gSA 

ljdkjh uhfr;k¡ vkSj ;kstuk,¡ & ljdkjh uhfr;ksa vkSj ;kstukvksa dk dk;kZUo;u Qlyksa dh mRikndrk vkSj fdlkuksa dh 

fLFkfr dks lq/kkjus esa enn dj ldrk gSA blesa flapkbZ ifj;kstuk,¡] —f"k lfClMh] vkSj cqfu;knh <k¡ps dk lq/kkj 'kkfey 

gSA 

bu igyqvksa dks /;ku esa j[krs gq,] tks/kiqj ftys dh —f"k esa lq/kkj vkSj fodkl laHko gSA lgh uhfr;ksa] rduhdksa vkSj 

çca/ku ds lkFk] bl {ks= dh —f"k dks fLFkj vkSj le)̀ cuk;k tk ldrk gSA 

 

jktLFkku ds tks/kiqj ftys esa tSfod [kkn ds ç;ksx ls Qlyksa dh òf) vkSj fodkl %& 

tks/kiqj ftyk] tks jktLFkku ds if'peh Hkkx esa fLFkr gS] —f"k ds fy, ,d fo'ks"k pqukSrhiw.kZ {ks= gSA ;gk¡ dh v/kZ&'kq"d 

tyok;q vkSj lhfer ty lalk/kuksa ds dkj.k —f"k ds fy, dbZ dfBukb;k¡ gSaA bu dfBukb;ksa dk lkeuk djus vkSj —f"k 

dh mRikndrk dks c<+kus ds fy, tSfod [ksrh dh fn'kk esa dne mBkuk ,d egRoiw.kZ lek/kku gks ldrk gSA tSfod [kkn 

dk mi;ksx Qlyksa dh òf) vkSj fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] fo'ks"k :i ls ,sls {ks=ksa esa tgk¡ ikjaifjd moZjd 

vkSj flapkbZ ds lalk/ku lhfer gksrs gSaA 

2- tSfod [kkn  

tSfod [kkn mu moZjdksa dks dgk tkrk gS tks çk—frd lzksrksa ls çkIr gksrs gSa vkSj jklk;fud inkFkksaZ ls eqä gksrs gSaA ;s 

[kknsa eǹk dh moZjrk dks c<+krh gSa] Qlyksa dh of̀) esa lgk;d gksrh gSa] vkSj i;kZoj.k ds fy, Hkh lqjf{kr gksrh gSaA tSfod 

[kkn esa vkerkSj ij dEiksLV] xkscj dh [kkn] gjh [kkn] oehZ dEiksLV] vkSj ck;ksQfVZykbtj 'kkfey gksrs gSaA 

3- tSfod [kkn ds çdkj 

3-1- dEiksLV 

dEiksLV ,d tSfod [kkn gS tks tSfod vo'ks"kksa] tSls fd ifÙk;k¡] ?kkl] vkSj [kkn] dks lM+kdj rS;kj dh tkrh gSA ;g 

eǹk dh moZjrk dks lq/kkjrh gS vkSj Qlyksa ds fy, vko';d iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ djrh gSA dEiksLV dk mi;ksx djus 

ls eǹk dh ty/kkj.k {kerk c<+ tkrh gS vkSj mldh lajpuk esa lq/kkj gksrk gSA 

3-2- xkscj dh [kkn 

xkscj dh [kkn] tks xk; ds xkscj vkSj Hkwls dks feykdj rS;kj dh tkrh gS] ,d ikjaifjd tSfod [kkn gSA ;g eǹk esa 

dkcZu vkSj ukbVªkstu dk vPNk lzksr gksrh gS] tks Qlyksa dh of̀) ds fy, vko';d gksrs gSaA xkscj dh [kkn dk mi;ksx 

Qlyksa dh of̀) dks c<+kus vkSj e`nk dh moZjrk dks cuk, j[kus ds fy, fd;k tkrk gSA 
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3-3- gjh [kkn 

gjh [kkn mu ikS/kksa dks dgk tkrk gS ftUgsa [ksr esa mxkdj vkSj fQj lM+k dj ènk esa feyk;k tkrk gSA ;s ikS/ks eǹk dh 

moZjrk dks c<+kus vkSj iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ ds fy, mi;ksxh gksrs gSaA gjh [kkn ds mnkgj.kksa esa /kku] lse] vkSj eVj 

'kkfey gSaA 

3-4- oehZ dEiksLV 

oehZ dEiksLV] ;k —fe [kkn] feêh ds —fe;ksa }kjk rS;kj dh tkrh gSA ;g [kkn cgqr iks"kd gksrh gS vkSj ènk dh lajpuk 

vkSj iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ dks lq/kkjrh gSA oehZ dEiksLV dk mi;ksx fo'ks"k :i ls mu {ks=ksa esa fd;k tkrk gS tgk¡ eǹk 

dh xq.koÙkk lq/kkjus dh vko';drk gksrh gSA 

3-5- ck;ksQfVZykbtj 

ck;ksQfVZykbtj esa lw{ethoksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS tks eǹk esa çk—frd :i ls ikS/kksa ds iks"kd rRoksa dks miyC/k 

djkrs gSaA blesa ukbVªkstu&fQfDlax cSDVhfj;k] QkLQksjl&?kqyu'khy cSDVhfj;k] vkSj vU; lw{etho 'kkfey gksrs gSaA 

ck;ksQfVZykbtj dk mi;ksx Qlyksa dh òf) dks c<+kus vkSj moZjrk dks lq/kkjus ds fy, fd;k tkrk gSA 

4- tSfod [kkn ds ykHk 

4-1- eǹk dh moZjrk esa lq/kkj 

tSfod [kkn dk mi;ksx eǹk dh moZjrk dks c<+krk gSA ;s [kknsa eǹk esa vko';d iks"kd rRoksa dks çnku djrh gSa] ftlls 

Qlyksa dh of̀) csgrj gksrh gSA tSfod [kkn eǹk dh ty/kkj.k {kerk dks Hkh c<+krh gS] tks lw[ks ds nkSjku Qlyksa dks 

ykHkdkjh gksrh gSA 

4-2- i;kZoj.kh; ykHk 

tSfod [kkn dk mi;ksx i;kZoj.k ds fy, lqjf{kr gksrk gSA ;s [kknsa jklk;fud moZjdksa ds foijhr eǹk] ty vkSj ok;q dks 

çnwf"kr ugha djrh gSaA tSfod [kkn ds mi;ksx ls çnw"k.k esa deh gksrh gS vkSj çk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k gksrk gSA 

4-3- Qlyksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj 

tSfod [kkn dk mi;ksx Qlyksa dh xq.koÙkk dks lq/kkjrk gSA Qlyksa esa iks"kd rRoksa dh mPp ek=k gksrh gS] tks muds 

Lokn] iks"k.k] vkSj thoudky dks c<+krh gSA tSfod [kkn ds mi;ksx ls Qlyksa esa jklk;fud vo'ks"kksa dh deh gksrh gS] 

tks [kk| lqj{kk ds fy, egRoiw.kZ gSA 

4-4- eǹk dh lajpuk esa lq/kkj 

tSfod [kkn eǹk dh lajpuk dks lq/kkjrh gSA ;g eǹk dks vf/kd [kqyk vkSj ok;q ;qä cukrh gS] ftlls ikS/kksa dh tM+sa 

csgrj rjhds ls fodkl djrh gSaA blls eǹk dh ty/kkj.k {kerk Hkh c<+rh gSA 
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5- tks/kiqj ftys esa tSfod [kkn dk ç;ksx 

5-1- ijaijkxr [ksrh vkSj tSfod [kkn dk ,dhdj.k 

tks/kiqj ftys esa ikjaifjd [ksrh esa tSfod [kkn dk mi;ksx djuk Qlyksa dh of̀) vkSj fodkl dks c<+k ldrk gSA ikjaifjd 

[ksrh esa vDlj jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx gksrk gS] ysfdu tSfod [kkn ds mi;ksx ls eǹk dh moZjrk dks çk—frd 

rjhds ls lq/kkjk tk ldrk gSA blds fy, fdlkuksa dks tSfod [kkn ds ykHk vkSj mi;ksx ds rjhdksa ds ckjs esa f'kf{kr 

djuk vko';d gSA 

5-2- tyok;q vkSj eǹk dh fo'ks"krk,¡ 

tks/kiqj ftys dh v/kZ&'kq"d tyok;q vkSj cyqbZ eǹk tSfod [kkn ds mi;ksx esa pqukSfr;k¡ çLrqr djrh gSaA gkykafd] tSfod 

[kkn ds lgh mi;ksx ls bu pqukSfr;ksa dks ikj fd;k tk ldrk gSA tSls fd xkscj dh [kkn vkSj oehZ dEiksLV dk mi;ksx 

eǹk dh lajpuk vkSj ty/kkj.k {kerk dks lq/kkjus esa enn djrk gSA 

5-3- tSfod [kkn ds ç;ksx dh fof/k;k¡ 

tks/kiqj ftys esa tSfod [kkn ds ç;ksx ds fy, fofHkUu fof/k;k¡ viukbZ tk ldrh gSa & 

dEiksfLVax & tSfod vo'ks"kksa dks dEiksLV fiV~l esa Mkydj vkSj mfpr ifjiDork ds ckn mi;ksx fd;k tkrk gSA dEiksLV 

dks [ksrksa esa feyk dj eǹk dh moZjrk c<+kbZ tkrh gSA 

xkscj dh [kkn dk mi;ksx & xkscj dh [kkn dks [ksrksa esa vPNh rjg ls feykdj vkSj tqrkbZ ds ckn mi;ksx fd;k tkrk 

gSA ;g eǹk dh xq.koÙkk esa lq/kkj djrh gSA 

oehZ dEiksfLVax & oehZ dEiksfLVax ds fy, —fe c‚Dl ;k fiV~l dk mi;ksx fd;k tkrk gSA —fe [kkn dks [ksrksa esa feykdj 

eǹk dh moZjrk vkSj lajpuk esa lq/kkj gksrk gSA 

gjh [kkn & gjh [kkn ds ikS/kksa dks mxkdj vkSj lM+k dj [ksrksa esa feyk;k tkrk gSA ;g eǹk esa iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ 

djrh gS vkSj eǹk dh lajpuk dks lq/kkjrh gSA 

5-4- pqukSfr;k¡ vkSj lek/kku 

tks/kiqj ftys esa tSfod [kkn ds mi;ksx esa dqN pqukSfr;k¡ gSa & 

ty dh deh & tSfod [kkn ds çHkkoh mi;ksx ds fy, i;kZIr ek=k esa ty dh vko';drk gksrh gSA blds lek/kku ds 

fy,] ty lap;u mik;ksa vkSj lw[kk&lgu'khy Qlyksa dh p;u dh vko';drk gSA 

Kku dh deh & fdlkuksa dks tSfod [kkn ds ykHk vkSj mi;ksx ds rjhdksa ds ckjs esa i;kZIr tkudkjh ugha gksrhA blds 

lek/kku ds fy, çf'k{k.k dk;ZØe vkSj tkx:drk vfHk;ku pyk, tkus pkfg,A 

[kkn dh miyC/krk & tSfod [kkn dh miyC/krk vkSj vkiwfrZ dh deh Hkh ,d leL;k gSA blds lek/kku ds fy,] LFkkuh; 

Lrj ij tSfod [kkn mRiknu vkSj forj.k dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 

6- tSfod [kkn ds mi;ksx ls tqM+s lQy çdj.k 

tks/kiqj ftys esa tSfod [kkn ds mi;ksx ls tqM+s dbZ lQy çdj.k gSa] tks bl {ks= dh —f"k esa lq/kkj dh fn'kk esa egRoiw.kZ 

lcd çnku djrs gSaA mnkgj.k ds fy, %& 

—"kd Jhjke flag & Jhjke flag us viuh Qlyksa dh mRikndrk c<+kus ds fy, xkscj dh [kkn vkSj oehZ dEiksLV dk 

mi;ksx 'kq: fd;kA muds [ksrksa esa Qlyksa dh of̀) esa lq/kkj gqvk vkSj eǹk dh moZjrk Hkh c<+hA 

jktLFkku ds tks/kiqj ftys dh Qlyksa esa tSfod [kkn vkSj jklk;fud [kkn ls xq.koÙkk esa varj 

tks/kiqj ftys dh —f"k esa mi;ksx fd, x, [kknksa dh xq.koÙkk ij lh/kk çHkko iM+rk gSA tSfod [kkn vkSj jklk;fud [kkn 

nksuksa gh Qlyksa dh of̀) vkSj fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] ysfdu bu nksuksa ds çHkko vkSj ifj.kke vyx&vyx 
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gksrs gSaA bl ys[k esa] ge tSfod [kkn vkSj jklk;fud [kkn ds mi;ksx ls Qlyksa dh xq.koÙkk esa gksus okys varj dh foLr̀r 

ppkZ djsaxs] fo'ks"k :i ls tks/kiqj ftys ds lanHkZ esaA 

1- tSfod [kkn dk mi;ksx 

tSfod [kkn çk—frd lzksrksa ls çkIr dh tkrh gS vkSj blesa dEiksLV] xkscj dh [kkn] oehZ dEiksLV] gjh [kkn] vkSj 

ck;ksQfVZykbtj 'kkfey gSaA ;s [kknsa eǹk dh moZjrk dks lq/kkjus vkSj Qlyksa dh xq.koÙkk c<+kus ds fy, mi;ksx dh tkrh 

gSaA 

1-1- dEiksLV 

dEiksLV] tSfod vo'ks"kksa dks lM+kdj rS;kj dh tkrh gSA blesa dkcZfud inkFkZ gksrs gSa tks ènk dh lajpuk vkSj iks"kd 

rRoksa dks lq/kkjrs gSaA dEiksLV dk mi;ksx eǹk dh ty/kkj.k {kerk dks c<+krk gS vkSj Qlyksa dh òf) esa lgk;d gksrk 

gSA 

1-2- xkscj dh [kkn 

xkscj dh [kkn] xk; ds xkscj vkSj Hkwls dks feykdj rS;kj dh tkrh gSA ;g ukbVªkstu] QkLQksjl] vkSj iksVk'k tSls 

vko';d iks"kd rRoksa dk vPNk lzksr gksrh gSA xkscj dh [kkn ls eǹk dh moZjrk esa lq/kkj gksrk gS vkSj Qlyksa dh of̀) 

esa of̀) gksrh gSA 

1-3- oehZ dEiksLV 

oehZ dEiksLV] feêh ds —fe;ksa }kjk rS;kj dh tkrh gSA ;g [kkn cgqr le)̀ gksrh gS vkSj blesa ikS/kksa ds fy, vko';d 

lHkh iks"kd rRo gksrs gSaA oehZ dEiksLV eǹk dh lajpuk vkSj ty/kkj.k {kerk dks lq/kkjrh gS vkSj Qlyksa dh xq.koÙkk dks 

c<+krh gSA 

1-4- gjh [kkn 

gjh [kkn mu ikS/kksa ls rS;kj dh tkrh gS ftUgsa [ksr esa mxkdj vkSj lM+k dj ènk esa feyk;k tkrk gSA ;s ikS/ks ukbVªkstu 

vkSj vU; iks"kd rRoksa dk vPNk lzksr gksrs gSa] tks eǹk dh moZjrk dks c<+krs gSaA 

1-5- ck;ksQfVZykbtj 

ck;ksQfVZykbtj esa lw{ethoksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] tks ikS/kksa ds iks"kd rRoksa dks ènk esa miyC/k djkrs gSaA buesa 

ukbVªkstu&fQfDlax cSDVhfj;k vkSj QkLQksjl&?kqyu'khy cSDVhfj;k 'kkfey gksrs gSaA 

2- jklk;fud [kkn dk mi;ksx 

jklk;fud [kknksa esa eq[; :i ls ukbVªkstu] QkLQksjl] vkSj iksVk'k ds ;kSfxd 'kkfey gksrs gSaA ;s [kknsa eǹk esa lh/ks iks"kd 

rRo çnku djrh gSa vkSj Qlyksa dh rkRdkfyd òf) dks c<+krh gSaA gkykafd] budk mi;ksx djus ls ènk dh nh?kZdkfyd 

xq.koÙkk ij udkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA 

2-1- ukbVªkstu moZjd 

ukbVªkstu moZjd Qlyksa dh ifÙk;ksa dh of̀) dks çksRlkfgr djrs gSa vkSj mudh gjhfrek dks c<+krs gSaA veksfu;e ukbVªsV 

vkSj ;qfj;k tSls ukbVªkstu moZjd vkerkSj ij mi;ksx fd, tkrs gSaA 

2-2- QkLQksjl moZjd 

QkLQksjl moZjd Qlyksa dh tM+ksa ds fodkl dks çksRlkfgr djrs gSa vkSj Qwy vkSj Qy cuus dh çfØ;k dks csgrj cukrs 

gSaA lqijQkLQsV vkSj Mkbveksfu;e QkLQsV tSls QkLQksjl moZjd mi;ksx fd, tkrs gSaA 
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2-3- iksVk'k moZjd 

iksVk'k moZjd Qlyksa dh jksx çfrjks/kd {kerk dks c<+krs gSa vkSj mudh xq.koÙkk esa lq/kkj djrs gSaA iksVk'k ;qä moZjd 

tSls fd E;wfj,V v‚Q iksVk'k vkSj lYV&iksVk'k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

3- tSfod [kkn cuke jklk;fud [kkn ds Qlyksa dh xq.koÙkk ij çHkko 

3-1- iks"k.k laca/kh varj 

tSfod [kkn & tSfod [kkn iks"kd rRoksa dk ,d larqfyr feJ.k çnku djrh gS] ftlesa dkcZfud inkFkZ Hkh gksrs gSaA ;s 

[kknsa eǹk esa /khjs&/khjs fo?kfVr gksrh gSa] ftlls iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ /khjs&/khjs gksrh gS vkSj Qlyksa dh yach vof/k rd 

of̀) gksrh gSA tSfod [kkn Qlyksa esa foVkfeUl] feujYl] vkSj ,aVhv‚DlhMsaV~l dh ek=k dks c<+k ldrh gS] tks mudh 

xq.koÙkk dks lq/kkjrh gSA 

jklk;fud [kkn & jklk;fud [kkn lh/ks rkSj ij Qlyksa dks vko';d iks"kd rRo çnku djrh gSaA gkykafd] ;s iks"kd rRo 

rkRdkfyd :i ls miyC/k gksrs gSa vkSj e`nk esa yEcs le; rd ugha jgrsA blds ifj.kkeLo:i] Qlyksa esa iks"kd rRoksa dh 

deh gks ldrh gS] tks mudh xq.koÙkk dks çHkkfor dj ldrh gSA 

3-2- eǹk dh xq.koÙkk 

tSfod [kkn & tSfod [kkn ènk dh lajpuk vkSj ty/kkj.k {kerk esa lq/kkj djrh gSA ;g eǹk ds dkcZu vkSj ukbVªkstu 

vuqikr dks cuk, j[krh gS vkSj e`nk dh thok.kq xfrfof/k dks c<+krh gSA blls eǹk dh nh?kZdkfyd moZjrk esa lq/kkj gksrk 

gS vkSj Qlyksa dh xq.koÙkk ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 

jklk;fud [kkn & jklk;fud [kknksa ds yacs le; rd mi;ksx ls eǹk dh çk—frd moZjrk de gks ldrh gSA ;s [kknsa 

eǹk esa ,flfMVh c<+k ldrh gSa vkSj Qlyksa ds fy, vko';d lw{e iks"kd rRoksa dh deh dj ldrh gSaA blds ifj.kkeLo:i] 

eǹk dh xq.koÙkk esa deh vk ldrh gS vkSj Qlyksa dh xq.koÙkk çHkkfor gks ldrh gSA 

3-3- i;kZoj.kh; çHkko 

tSfod [kkn & tSfod [kkn i;kZoj.k ds fy, lqjf{kr gksrh gSA ;s [kknsa eǹk] ty vkSj ok;q dks çnwf"kr ugha djrh gSa vkSj 

çk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k djrh gSaA tSfod [kkn ds mi;ksx ls tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de fd;k tk ldrk 

gS vkSj çk—frd larqyu cuk, j[kk tk ldrk gSA 

jklk;fud [kkn & jklk;fud [kknksa dk vR;f/kd mi;ksx i;kZoj.k ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA ;s [kknsa ty vkSj 

eǹk esa jlk;u NksM+ ldrh gSa] tks çnw"k.k vkSj ikfjfLFkfrdh; vlarqyu dk dkj.k cu ldrh gSaA jlk;fud vo'ks"kksa ds 

dkj.k ekuo LokLF; ij Hkh udkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA 

3-4- Qlyksa dh jksx çfrjks/kdrk 

tSfod [kkn & tSfod [kkn Qlyksa dh jksx çfrjks/kdrk dks c<+kus esa enn dj ldrh gSA blesa mifLFkr iks"kd rRo vkSj 

lw{etho Qlyksa ds çfrj{kk ra= dks etcwr djrs gSa] ftlls os chekfj;ksa vkSj dhVksa ls csgrj rjhds ls eqdkcyk dj ldrs 

gSaA 

jklk;fud [kkn & jklk;fud [kknksa ds mi;ksx ls Qlyksa dh jksx çfrjks/kdrk esa deh gks ldrh gSA bu [kknksa ds 

vR;f/kd mi;ksx ls eǹk esa çk—frd lw{ethoksa dh xfrfof/k de gks ldrh gS] ftlls Qlyksa dh jksx çfrjks/kd {kerk 

çHkkfor gks ldrh gSA 

3-5- Qlyksa dh nh?kZdkfyd of̀) 

tSfod [kkn & tSfod [kkn dk mi;ksx nh?kZdkfyd —f"k ds fy, mi;qä gksrk gSA ;g ènk dh moZjrk dks c<+krh gS vkSj 

Qlyksa dh òf) dks nh?kZdkfyd vk/kkj ij leFkZu djrh gSA blls Qlyksa dh xq.koÙkk vkSj mRikndrk yacs le; rd 

cuh jgrh gSA 
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jklk;fud [kkn & jklk;fud [kknksa dk mi;ksx rkRdkfyd Qly of̀) dks çksRlkfgr djrk gS] ysfdu nh?kZdkfyd vk/kkj 

ij eǹk dh xq.koÙkk ij udkjkRed çHkko Mky ldrk gSA blds dkj.k] Qlyksa dh nh?kZdkfyd of̀) vkSj xq.koÙkk çHkkfor 

gks ldrh gSA 

6- flQkfj'ksa vkSj lq>ko 

6-1- tSfod [kkn ds mi;ksx dks c<+kok nsuk 

tks/kiqj ftys esa tSfod [kkn ds mi;ksx dks c<+kok nsus ds fy, fdlkuksa dks çf'kf{kr djus vkSj tkx:drk vfHk;ku pykus 

dh vko';drk gSA tSfod [kkn ds ykHk vkSj mi;ksx ds rjhdksa ds ckjs esa tkudkjh çnku djds] fdlku Qlyksa dh 

xq.koÙkk esa lq/kkj dj ldrs gSa vkSj nh?kZdkfyd —f"k dh vksj c<+ ldrs gSaA 

6-2- jklk;fud [kkn ds larqfyr mi;ksx dh lykg 

jklk;fud [kknksa ds mi;ksx esa larqyu cuk, j[kuk egRoiw.kZ gSA fdlkuksa dks pkfg, fd os jklk;fud [kknksa ds mi;ksx 

dks fu;af=r djsa vkSj tSfod [kknksa ds lkFk mudk la;kstu djsaA blls eǹk dh moZjrk vkSj Qlyksa dh xq.koÙkk nksuksa esa 

lq/kkj gksxkA 

6-3- i;kZoj.kh; laj{k.k mik; 

i;kZoj.kh; laj{k.k ds fy,] fdlkuksa dks pkfg, fd os ty] eǹk] vkSj ok;q çnw"k.k dks de djus ds mik; viuk,aA blesa 

tSfod [kknksa dk mi;ksx] ty lap;u mik;] vkSj —f"k vo'ks"kksa dk iqu% ç;ksx 'kkfey gSA 

6-4- LFkkuh; Lrj ij tSfod [kkn mRiknu 

tks/kiqj ftys esa LFkkuh; Lrj ij tSfod [kkn mRiknu dh lqfo/kk çnku djus ds fy, bfuf'k,fVOl dh vko';drk gSA 

blls fdlkuksa dks tSfod [kkn dh miyC/krk esa vklkuh gksxh vkSj ykxr esa deh vk,xhA 

 

  fu"d"kZ %&  

tks/kiqj ftys esa tSfod [kkn vkSj jklk;fud [kknksa ds mi;ksx ls Qlyksa dh xq.koÙkk esa egRoiw.kZ varj ns[ks x, 

gSaA tSfod [kknksa ds mi;ksx ls eǹk dh moZjrk] Qlyksa dh xq.koÙkk] vkSj i;kZoj.kh; ykHk esa lq/kkj gqvk gS] tcfd 

jklk;fud [kknksa ds rkRdkfyd çHkko ls Qlyksa dh of̀) esa of̀) gqbZ gS] ysfdu nh?kZdkfyd çHkko i;kZoj.k vkSj e`nk dh 

xq.koÙkk ij udkjkRed gks ldrs gSaA lexz :i ls] tSfod [kkn ds ykHk Li"V gSa vkSj bls viukus ls —f"k dh nh?kZdkfyd 

fLFkjrk vkSj Qlyksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj gks ldrk gSA jklk;fud [kknksa dk larqfyr mi;ksx Hkh Qlyksa dh of̀) vkSj 

mRikndrk esa ;ksxnku dj ldrk gS] c'krsZ fd mudk mi;ksx eǹk vkSj i;kZoj.k ds nh?kZdkfyd LokLF; dks /;ku esa j[krs 

gq, fd;k tk,A 
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