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मध्य प्रदेश की जनजातियों की स्थिति और जैव-
ववववधिा संरक्षण: चनुौतियााँ और संभावनाएाँ 

वववेक कुमार आयय और अरेंद्र तसंह सूययवंशी 

समाजशास्त्र ववभाग, थवामी वववेकानन्द ववश्वववद्यालय, सागर, मध्य प्रदेश - 470228 

सारांश 

मध्य प्रदेश, जो भारि का एक प्रमुख राज्य है, अद्वििीय जैव-ववववधिा और समदृ्ध जनजािीय संथकृति का घर है। 

यहां की जनजातियााँ, जैसे गोंड, भील, बगैा, और कोरकू, अपनी परंपराओं, ज्ञान, और जीवन शैली के माध्यम से 

प्रकृति के साि एक गहन संबंध रखिी हैं। जैव-ववववधिा संरक्षण में इन जनजातियों की महत्वपूणय भूतमका है, 

क्योंद्वक वे सद्वदयों से जंगलों, जल स्रोिों, और वन्यजीवों का सिि उपयोग कर रहे हैं। हालांद्वक, जनजातियों और 

जैव-ववववधिा संरक्षण के बीच इस संबंध को ववतभन्न चुनौतियों का सामना करना पड़ रहा है। वन भूतम के 

अतिक्रमण, औद्योतगक ववकास, अवैध तशकार, और जलवायु पररवियन ने इन पाररस्थितिकी िंत्रों को गंभीर रूप से 

प्रभाववि द्वकया है। साि ही, जनजािीय समुदायों को भी सामास्जक-आतियक समथयाओं जैसे गरीबी, तशक्षा की कमी, 

और थवाथ्य सुववधाओं की अनुपलब्धिा का सामना करना पड़िा है, स्जससे उनकी पारंपररक ज्ञान प्रणाली और 

आजीववका पर प्रतिकूल प्रभाव पड़ा है। इन चुनौतियों के बावजूद, जनजािीय समुदायों के पारंपररक ज्ञान और सिि 

जीवन शैली को जैव-ववववधिा संरक्षण में शातमल करना संभावनाओं को उजागर करिा है। समुदाय आधाररि संरक्षण 

पहल, थिानीय और राज्य सरकार की योजनाओं के साि िालमेल वबठाकर, इन चुनौतियों से तनपटने में सहायक 

हो सकिी हैं। तशक्षा और जागरूकिा काययक्रम, थिानीय संसाधनों का सिि प्रबधंन, और पारंपररक ज्ञान के 

दथिावेजीकरण के माध्यम से जनजातियों को संरक्षण प्रयासों में मुख्यधारा से जोड़ा जा सकिा है। इस प्रकार, 
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जनजातियों की स्थिति को सशक्त बनाना और जैव-ववववधिा संरक्षण के प्रयासों को बढावा देना मध्य प्रदेश के 

सिि ववकास में एक महत्वपूणय कदम हो सकिा है। 

कूटशब्द: जनजािीय संथकृति, जैव-ववववधिा संरक्षण, पारंपररक ज्ञान, सामुदातयक भागीदारी, सिि ववकास, इत्याद्वद। 

पररचय 

मध्य प्रदेश, स्जसे अक्सर “भारि का द्वदल“ कहा जािा है, एक ववशाल पाररस्थितिक और सांथकृतिक ववववधिा 

वाला के्षत्र है। यह अनेक आद्वदवासी जनजातियों का घर है, स्जनमें गोंड, भील, बगैा, और कोरकू शातमल हैं, स्जन्होंने 

सद्वदयों से इन भूतम पर तनवास द्वकया है और प्राकृतिक पयायवरण के साि एक घतनष्ठ संबंध बनाए रखा है (शमाय 

और जैन, 2019)। राज्य में ववववध पररदृश्य हैं, जो घने जंगलों और नदी प्रणातलयों से लेकर शुष्क के्षत्रों और 

उपजाऊ मैदानों िक फैले हुए हैं, जो इसकी समदृ्ध जैव ववववधिा में योगदान करिे हैं (चौधरी, 2016)। यह जैव 

ववववधिा न केवल पाररस्थितिकी संिुलन के तलए महत्वपूणय है, बस्कक आद्वदवासी समुदायों के सांथकृतिक और 

आतियक जीवन में भी महत्वपूणय भूतमका तनभािी है (दास, 2018)। 

मध्य प्रदेश के आद्वदवासी जनजातियों ने ऐसे अनोख ेजीवन शैली ववकतसि द्वकए हैं, जो प्राकृतिक पयायवरण से 

गहराई से जुडे़ हुए हैं। उनके पारंपररक ज्ञान प्रणातलयााँ, स्जनमें कृवि, औितध, और संसाधन प्रबंधन से संबतंधि 

प्रिाएाँ शातमल हैं, थिानीय पाररस्थितिक िंत्र की गहरी समझ पर आधाररि हैं (रॉय, 2020)। ये प्रिाएाँ पीद्वढयों से 

चली आ रही हैं और के्षत्र में जैव ववववधिा संरक्षण के तलए अत्यतधक महत्वपूणय हैं (तसंह और मेहिा, 2015)। 

हालांद्वक, समकालीन सामास्जक-आतियक और पयायवरणीय चुनौतियााँ आद्वदवासी समुदायों और उनके िारा संरस्क्षि जैव 

ववववधिा दोनों के तलए महत्वपूणय खिरे प्रथिुि करिी हैं (वमाय और गुप्ता, 2021)। 

 मध्य प्रदेश में आद्वदवासी समुदायों का ऐतिहातसक संदभय 

मध्य प्रदेश में आद्वदवासी समुदायों का इतिहास समदृ्ध परंपराओं और सांथकृतिक प्रिाओं का एक िाना-बाना है, जो 

भूतम से गहराई से जुड़ा हुआ है। ये समुदाय परंपरागि रूप से अपनी आजीववका के तलए वन संसाधनों पर तनभयर 

रहे हैं, स्जनका उपयोग वे थिायी िरीके से करिे हैं, जो पाररस्थितिक संिुलन सुतनस्िि करिा है (पटेल, 2019)। 

भारि की सबसे बड़ी आद्वदवासी समूहों में से एक, गोंड जनजाति, मध्य प्रदेश के जंगलों के साि एक दीघयकातलक 

संबंध रखिी है, जहााँ वे थिानांिररि कृवि, तशकार, और संग्रह करिे हैं (झा, 2018)। इसी प्रकार, बैगा जनजाति 
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अपनी ववतशष्ट कृवि प्रिाओं और आध्यास्त्मक मान्यिाओं के तलए जानी जािी है, जो प्रकृति की पववत्रिा को महत्व 

देिी है (तमश्रा, 2016)। 

आद्वदवासी समाजों को ऐतिहातसक रूप से, राजनीतिक और आतियक रूप से, दोनों ही थिरों पर हातशए पर रखा गया 

है, स्जसने उनके संसाधनों और अतधकारों िक पहुाँच को प्रभाववि द्वकया है (भट्टाचायय, 2017)। इस हातशए पर 

रखने को औपतनवतेशक और उत्तर-औपतनवेतशक नीतियों िारा बढावा द्वदया गया है, स्जन्होंने पारंपररक भूतम अतधकारों 

की िुलना में औद्योतगक ववकास को प्राितमकिा दी है (राव, 2021)। इसके पररणामथवरूप, कई आद्वदवासी समुदाय 

अपने पूवयजों की भूतम से ववथिावपि हो गए हैं, स्जससे पारंपररक ज्ञान और सांथकृतिक पहचान का नुकसान हुआ 

है (सेन, 2020)। 

 मध्य प्रदेश में जैव ववववधिा 

मध्य प्रदेश भारि के सबसे जैव ववववध राज्यों में से एक है, जहााँ कई प्रजातियााँ पाई जािी हैं जो इस के्षत्र के तलए 

अद्वििीय हैं (जोशी, 2015)। राज्य के जंगल, जो इसके भौगोतलक के्षत्र का लगभग 30% कवर करिे हैं, वन्यजीवों 

से भरपूर हैं, स्जनमें बाघ, िेंदआु, और हािी जैसी प्रतिवष्ठि प्रजातियााँ शातमल हैं (तसन्हा और शमाय, 2019)। कान्हा, 

बांधवगढ, और पेंच राष्ट्रीय उद्यान जैसी संरस्क्षि के्षत्र इन प्रजातियों के संरक्षण के तलए अत्यंि महत्वपूणय हैं और 

कई अन्य वन्यजीवों के तलए महत्वपूणय आवास के रूप में कायय करिे हैं (तिवारी, 2018)। 

मध्य प्रदेश की जैव ववववधिा न केवल एक प्राकृतिक संपवत्त है बस्कक एक सांथकृतिक भी है, क्योंद्वक यह आद्वदवासी 

समुदायों की आजीववका और परंपराओं का समियन करिी है (अग्रवाल, 2020)। जंगल इन समुदायों को भोजन, 

औितध, और तशकप के तलए कच्चा माल प्रदान करिे हैं, जो उनकी आतियक आजीववका के तलए आवश्यक हैं (देसाई, 

2016)। इसके अलावा, कई आद्वदवासी ववश्वास और रीति-ररवाज प्राकृतिक दतुनया के साि जुडे़ हुए हैं, जो जैव 

ववववधिा के प्रति गहरी सम्मान को दशायिे हैं (दास, 2018)। 

 आद्वदवासी समुदायों और जैव ववववधिा के सामने चुनौतियााँ 

अपने सांथकृतिक और प्राकृतिक ववरासि की समवृद्ध के बावजूद, मध्य प्रदेश कई चुनौतियों का सामना कर रहा है 

जो उसके आद्वदवासी समुदायों और जैव ववववधिा की स्थिरिा को खिरे में डालिी हैं। सबसे गंभीर समथयाओं में 

से एक है कृवि, खनन, और औद्योतगक पररयोजनाओं के तलए वन भूतम का अतिक्रमण (कुमार, 2017)। ऐसी 
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गतिववतधयााँ तनवास थिान के ववनाश, जैव ववववधिा के नुकसान, और आद्वदवासी समुदायों के ववथिापन का कारण 

बनिी हैं (भट्टाचायय, 2017)। 

पयायवरणीय तगरावट के अलावा, आद्वदवासी समुदायों को सामास्जक-आतियक चुनौतियों का सामना करना पड़िा है, 

स्जनमें गरीबी, तशक्षा िक पहुाँच की कमी, और अपयायप्त थवाथ्य देखभाल शातमल हैं (रॉय, 2020)। ये चुनौतियााँ 

कानूनी और संथिागि बाधाओं से बढी हुई हैं, जो उनके भूतम अतधकारों का दावा करने और संसाधन प्रबंधन से 

संबंतधि तनणयय लेने की प्रद्वक्रयाओं में भाग लेने की क्षमिा को सीतमि करिी हैं (राव, 2021)। 

जलवायु पररवियन एक और महत्वपूणय खिरा प्रथिुि करिा है, क्योंद्वक यह उन पाररस्थितिक िंत्रों को बदल देिा है 

स्जन पर आद्वदवासी समुदाय तनभयर करिे हैं। विाय के पैटनय में पररवियन, चरम मौसम की घटनाओं की आववृत्त में 

ववृद्ध, और कृवि उत्पादकिा में बदलाव इन समुदायों की आजीववका को सीधे प्रभाववि करिे हैं (चौधरी, 2016)। 

पररणामथवरूप, ऐसी अनुकूलन रणनीतियों का ववकास करना अत्यंि आवश्यक है जो आद्वदवासी समाजों और जैव 

ववववधिा दोनों की लचीलापन बढा सकें  (वमाय और गुप्ता, 2021)। 

 संरक्षण और सिि ववकास के तलए संभावनाएाँ 

चुनौतियों के बावजूद, मध्य प्रदेश में जैव ववववधिा के संरक्षण और आद्वदवासी समुदायों के ककयाण को बढावा देने 

के तलए महत्वपूणय अवसर मौजूद हैं। इनमें से एक अवसर पारंपररक ज्ञान का लाभ उठाने में तनद्वहि है, जो सिि 

संसाधन प्रबंधन में मूकयवान अंिदृयवष्ट प्रदान करिा है (दास, 2018)। इस ज्ञान को आधुतनक संरक्षण प्रिाओं के 

साि एकीकृि करके, अतधक प्रभावी और सांथकृतिक रूप से उपयुक्त संरक्षण रणनीतियों का तनमायण द्वकया जा सकिा 

है (तसंह और मेहिा, 2015)। 

सामुदातयक-आधाररि संरक्षण पहल ने प्राकृतिक संसाधनों के प्रबंधन में सद्वक्रय भूतमका तनभाने के तलए आद्वदवासी 

समुदायों को सशक्त बनाने में आशाजनक पररणाम द्वदखाए हैं (वमाय और गुप्ता, 2021)। ये पहल अक्सर थिानीय 

समुदायों, सरकारी एजेंतसयों, और गैर-सरकारी संगठनों के बीच साझेदारी शातमल करिी हैं िाद्वक संरक्षण योजनाओं 

को ववकतसि द्वकया जा सके जो थवदेशी लोगों की आवश्यकिाओं और मूकयों के साि संरेस्खि हों (शमाय और जैन, 

2019)। इस प्रकार के दृवष्टकोण न केवल जैव ववववधिा के संरक्षण में मदद करिे हैं बस्कक सामास्जक और आतियक 

ववकास को भी बढावा देिे हैं (रॉय, 2020)। 
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इसके अलावा, सरकारी नीतियााँ और काययक्रम आद्वदवासी समुदायों के अतधकारों और आजीववका का समियन करने 

में महत्वपूणय भूतमका तनभा सकिे हैं (सेन, 2020)। भूतम अतधकारों को पहचानने और लागू करने, तशक्षा और 

थवाथ्य देखभाल िक पहुाँच में सुधार करने, और सिि आजीववका के तलए समियन प्रदान करके, राज्य आद्वदवासी 

समुदायों को फलने-फूलने के तलए एक सक्षम वािावरण बना सकिा है (राव, 2021)। 

चचाय 

मध्य प्रदेश के आद्वदवासी समुदायों और के्षत्र की जैव ववववधिा के बीच जद्वटल संबंध संथकृति और प्रकृति के बीच 

गहरे जुडे़ संबंधों का प्रमाण हैं। यह संबंध आद्वदवासी समाजों और उनके तनवास पाररस्थितिकी प्रणातलयों दोनों के 

अस्थित्व और स्थिरिा के तलए आवश्यक है। हालााँद्वक, जैसा द्वक पररचय में बिाया गया है, इस सहजीवी बंधन को 

कई चुनौतियों का सामना करना पड़िा है, स्जसमें तनवास थिान का ववनाश, सामास्जक-आतियक हातशए पर होना 

और जलवायु पररवियन शातमल हैं। इन चुनौतियों का समाधान करने के तलए एक बहुआयामी दृवष्टकोण की 

आवश्यकिा है स्जसमें पारंपररक ज्ञान, आधुतनक संरक्षण प्रिाएं और सहायक सरकारी नीतियां शातमल हों। 

 संरक्षण में पारंपररक ज्ञान की भूतमका 

पारंपररक पाररस्थितिक ज्ञान (टीईके) मध्य प्रदेश में जैव ववववधिा संरक्षण के तलए एक महत्वपूणय संसाधन है। 

सिि कृवि, वन प्रबंधन और वन्यजीव संरक्षण जैसी थवदेशी प्रिाएं सद्वदयों से ववकतसि हुई हैं, जो प्रभावी संसाधन 

प्रबंधन में अंिदृयवष्ट प्रदान करिी हैं जो पाररस्थितिकी संिुलन के साि मेल खािी हैं। ये प्रिाएं अक्सर प्रकृति के 

प्रति गहरे सम्मान और थिानीय पाररस्थितिक िंत्र की समझ में तनद्वहि होिी हैं, जो उन्हें सांथकृतिक रूप से उपयुक्त 

और द्वटकाऊ संरक्षण रणनीतियों के ववकास के तलए मूकयवान बनािी हैं (दास, 2018)। 

आधुतनक संरक्षण प्रयासों में टीईके को शातमल करने से उनकी प्रभावशीलिा बढ सकिी है। उदाहरण के तलए, 

सामुदातयक-आधाररि संरक्षण पहल, जो प्राकृतिक संसाधनों का प्रबंधन करने के तलए आद्वदवासी समुदायों को सशक्त 

बनािी हैं, ने आजीववका का समियन करिे हुए जैव ववववधिा को संरस्क्षि करने में आशाजनक पररणाम द्वदखाए हैं 

(तसंह और मेहिा, 2015)। इस िरह की पहल थिानीय समुदायों के बीच थवातमत्व और स्जम्मेदारी की भावना को 

बढावा देिी है, यह सुतनस्िि करिी है द्वक संरक्षण प्रयास दीघयकातलक में द्वटकाऊ हों। 

 सामास्जक-आतियक हातशए की चुनौतियााँ 
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संरक्षण में उनकी महत्वपूणय भूतमका के बावजूद, आद्वदवासी समुदाय अक्सर सामास्जक-आतियक चुनौतियों का सामना 

करिे हैं जो संसाधन प्रबंधन में पूरी िरह से भाग लेने की उनकी क्षमिा को बातधि करिे हैं। गरीबी, तशक्षा की 

कमी और अपयायप्त थवाथ्य देखभाल महत्वपूणय बाधाएं हैं जो इन समुदायों की संरक्षण गतिववतधयों में शातमल होने 

की क्षमिा को सीतमि करिी हैं (रॉय, 2020)। इसके अलावा, कानूनी और संथिागि ढांचे अक्सर आद्वदवासी 

समुदायों के भूतम अतधकारों को पयायप्त रूप से मान्यिा नहीं देिे हैं, स्जससे संसाधन उपयोग और भूतम थवातमत्व 

पर संघिय होिे हैं (राव, 2021)। 

इन सामास्जक-आतियक चुनौतियों का समाधान करना आद्वदवासी समुदायों को संरक्षण में सद्वक्रय रूप से भाग लेने 

के तलए सशक्त बनाना आवश्यक है। इसे नीतियों के माध्यम से प्राप्त द्वकया जा सकिा है जो भूतम अतधकारों को 

पहचानिे और लागू करिे हैं, आवश्यक सेवाओं िक पहंुच में सुधार करिे हैं और द्वटकाऊ आजीववका का समियन 

करिे हैं। राज्य आद्वदवासी समुदायों के तलए सक्षम वािावरण बनाकर उनके पारंपररक ज्ञान और कौशल को संरक्षण 

प्रयासों के तलए उपयोग कर सकिा है। 

 जलवायु पररवियन का प्रभाव 

जलवायु पररवियन मध्य प्रदेश में जैव ववववधिा और आद्वदवासी समुदायों दोनों के तलए एक महत्वपूणय खिरा पैदा 

करिा है। विाय के पैटनय में पररवियन, चरम मौसम की घटनाओं की बढिी आववृत्त और कृवि उत्पादकिा में बदलाव 

इन समुदायों की आजीववका को सीधे प्रभाववि करिे हैं (चौधरी, 2016)। जैसे-जैसे पाररस्थितिक िंत्र बदलिे हैं, 

संसाधन प्रबंधन का मागयदशयन करने वाला पारंपररक ज्ञान नई चुनौतियों का समाधान करने के तलए पयायप्त नहीं हो 

सकिा है। 

पारंपररक ज्ञान और वैज्ञातनक अनुसंधान दोनों को शातमल करने वाली अनुकूलन रणनीतियों का ववकास आद्वदवासी 

समुदायों और पाररस्थितिक िंत्र की लचीलापन बढाने के तलए महत्वपूणय है। थिानीय समुदायों, सरकारी एजेंतसयों 

और गैर-सरकारी संगठनों के बीच सहयोगात्मक प्रयास ज्ञान और संसाधनों के आदान-प्रदान को सुववधाजनक बना 

सकिे हैं, स्जससे समुदायों को बदलिी पररस्थितियों के अनुकूल बनने में सक्षम बनाया जा सके (वमाय और गुप्ता, 

2021)। 
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 सिि ववकास के तलए अवसर 

चुनौतियों के बावजूद, मध्य प्रदेश में सिि ववकास को बढावा देने के तलए महत्वपणूय अवसर मौजूद हैं। पारंपररक 

ज्ञान और सामुदातयक-आधाररि संरक्षण की िाकि का लाभ उठाकर, प्रभावी और सांथकृतिक रूप से संवेदनशील 

संरक्षण रणनीतियों का तनमायण करना संभव है। इसके अतिररक्त, आद्वदवासी समुदायों के अतधकारों और आजीववका 

का समियन करने वाली सरकारी नीतियां संरक्षण के अनुकूल माहौल को बढावा देने में महत्वपूणय भूतमका तनभा 

सकिी हैं (सेन, 2020)। 

अंि में, मध्य प्रदेश में आद्वदवासी समुदायों और जैव ववववधिा के बीच संबंध संथकृति और प्रकृति के चौराहे का 

अनूठा अवसर प्रदान करिा है। चुनौतियों का समाधान करके और अवसरों का लाभ उठाकर, आद्वदवासी समुदायों के 

ककयाण को बढावा देना और भववष्य की पीद्वढयों के तलए के्षत्र की समदृ्ध जैव ववववधिा के संरक्षण को सुतनस्िि 

करना संभव है। यह दृवष्टकोण न केवल पाररस्थितिकी स्थिरिा का समियन करिा है बस्कक आद्वदवासी समुदायों की 

सांथकृतिक ववरासि और पहचान को भी मजबूि करिा है। 

तनष्किय 

मध्य प्रदेश की समदृ्ध जैव ववववधिा और आद्वदवासी समुदायों के बीच का संबंध प्राकृतिक और सांथकृतिक धरोहर 

का एक जद्वटल िाना-बाना प्रथिुि करिा है। यह संबंध पारंपररक ज्ञान प्रणातलयों पर आधाररि है, जो सिि संसाधन 

प्रबंधन और पाररस्थितिकी संिुलन के तलए अत्यंि महत्वपूणय हैं। हालांद्वक, आद्वदवासी समुदायों को आज अनेक 

चुनौतियों का सामना करना पड़ रहा है, जैसे द्वक तनवास थिान का ववनाश, सामास्जक-आतियक हातशए पर होना, 

और जलवायु पररवियन के प्रभाव। इन चुनौतियों का समाधान करने के तलए एक एकीकृि दृवष्टकोण की आवश्यकिा 

है, स्जसमें पारंपररक ज्ञान और आधुतनक वजै्ञातनक अनुसंधान का समन्वय शातमल हो। सामुदातयक-आधाररि संरक्षण 

पहलें, जो आद्वदवासी समुदायों को संसाधन प्रबंधन में सद्वक्रय भूतमका तनभाने के तलए सशक्त बनािी हैं, जैव ववववधिा 

संरक्षण में महत्वपूणय भूतमका तनभा सकिी हैं। इसके अलावा, सरकारी नीतियों को आद्वदवासी अतधकारों और 

आजीववका का समियन करने की द्वदशा में सुधाररि द्वकया जाना चाद्वहए, िाद्वक एक सहायक वािावरण बनाया जा 

सके। सिि ववकास के तलए इन पहलुओं का समन्वय मध्य प्रदेश में आद्वदवासी समुदायों की सामास्जक-आतियक 

स्थिति में सुधार कर सकिा है और जैव ववववधिा के दीघयकातलक संरक्षण को सुतनस्िि कर सकिा है। इस िरह 
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के प्रयास न केवल प्राकृतिक संसाधनों की सुरक्षा करेंगे बस्कक सांथकृतिक धरोहर और आद्वदवासी पहचान को भी 

सुदृढ करेंगे। 
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