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सार : वैवाहिक बलात्कार भारतीय राजनीहत और समाज में एक हववादास्पद मुद्दा बना हुआ िै। वैवाहिक बलात्कार के अपराधीकरण 

की वकालत करने वाले अंतरााष्ट्र ीय मानवाहधकार मानदंड  ंके बावजूद, भारत ने अभी तक इसे एक आपराहधक अपराध के रूप में 

मान्यता निी ंदी िै। यि श धपत्र भारत में वैवाहिक बलात्कार पर वतामान कानूनी रुख क  प्रभाहवत करने वाले ऐहतिाहसक, सांसृ्कहतक 

और राजनीहतक कारक  ंका पता लगाता िै। कानूनी ढााँच ,ं राजनीहतक प्रवचन और सामाहजक दृहष्ट्क ण  ंके हवशे्लषण के माध्यम से, 

इस श धपत्र का उदे्दश्य भारतीय संदभा में वैवाहिक बलात्कार क  संब हधत करने में जहिलताओ ंऔर चुनौहतय  ंक  उजागर करना िै। 

 

पररचय : 

वैवाहिक बलात्कार, हजसे पहत या पत्नी द्वारा हबना सिमहत के संभ ग के रूप में पररभाहषत हकया जाता िै, मानवाहधकार  ंका गंभीर 

उलं्लघन िै। यि हववादास्पद मुद्दा भारत के हपतृसत्तात्मक मानदंड ,ं सांसृ्कहतक मूल्  ंऔर राजनीहतक हिचहकचािि में गिराई से 

हनहित िै। इसके अपराधीकरण की वकालत करने वाले अंतरााष्ट्र ीय मानवाहधकार मानदंड  ंके बावजूद, भारत ने अभी तक वैवाहिक 

बलात्कार क  एक आपराहधक अपराध के रूप में मान्यता निी ंदी िै। जबहक कई देश  ंने वैवाहिक बलात्कार क  अपराधी बना हदया िै, 

भारत एक अपवाद बना हुआ िै। यि पत्र वैवाहिक बलात्कार क  अपराधी बनाने के हलए भारत की अहनच्छा के पीछे के कारण  ंऔर 

इस मुदे्द के आसपास की राजनीहतक गहतशीलता की जांच करता िै और उन चुनौहतय  ंऔर बिस  ंपर प्रकाश डालता िै ज  इसकी 

वतामान स्थिहत और कानूनी सुधार की तत्काल आवश्यकता क  आकार देते िैं। 

हिहिश औपहनवेहशक शासन के तित तैयार की गई 1860 की भारतीय दंड संहिता (आईपीसी) में वैवाहिक बलात्कार क  अपराध निी ं

माना गया। आईपीसी की धारा 375 में बलात्कार क  पररभाहषत हकया गया िै, लेहकन 15 वषा से अहधक उम्र की पत्नी के साथ पहत द्वारा 

जबरन संभ ग क  इसके दायरे से बािर रखा गया िै।स्वतंत्रता के बाद, भारत ने वैवाहिक बलात्कार से संबंहधत कई औपहनवेहशक 

कानून  ंक  बरकरार रखा। जबहक आपराहधक कानून के अन्य के्षत्र  ंमें सुधार हुए िैं, वैवाहिक बलात्कार क  बािर रखा गया िै। तथा 

हपतृसत्तात्मक मानहसकता, हजसमें पत्नी क  अक्सर पहत की संपहत्त के रूप में देखा जाता था, कायम रिी।20वी ंसदी के अंत और 21वी ं

सदी की शुरुआत में महिलाओ ंके अहधकार  ंके बारे में जागरूकता और सहियता बढी। 1972 में मथुरा बलात्कार मामले और उसके 

बाद के हवर ध प्रदशान  ंके कारण 1983 में बलात्कार कानून  ंमें संश धन हुए, लेहकन वैवाहिक बलात्कार पर क ई ध्यान निी ंहदया गया। 

भारतीय समाज में हपतृसत्तात्मकता बहुत अहधक िै, जिााँ हववाि क  एक पहवत्र संिा के रूप में देखा जाता िै। वैवाहिक बलात्कार की 

धारणा वैवाहिक संबंध  ंके पारंपररक दृहष्ट्क ण और अपनी पहत्नय  ंके शरीर पर पहतय  ंके कहथत अहधकार क  चुनौती देती िै। वैवाहिक 

बलात्कार के प्रहत सामाहजक दृहष्ट्क ण क  आकार देने में हवहभन्न धाहमाक मान्यताएाँ  भी भूहमका हनभाती िैं। उदािरण के हलए, भारत में 

हिंदू धमा, इस्लाम और अन्य धमों की कुछ व्याख्याएाँ  पहत्नय  ंके अपने पहतय  ंके प्रहत समपाण के कताव्य पर ज र देती िैं।   

वतामान कानून के तित, वैवाहिक बलात्कार क  अपराध निी ंमाना जाता िै। आईपीसी की धारा 375 स्पष्ट् रूप से बलात्कार की पररभाषा 

से हकसी पुरुष द्वारा अपनी पत्नी के साथ यौन संबंध क  बािर करती िै, बशते हक पत्नी की आयु 15 वषा से कम न ि ।भारतीय न्यायालय 

ऐहतिाहसक रूप से वैवाहिक बलात्कार क  संब हधत करने में अहनचु्छक रिे िैं, अक्सर हववाि की पहवत्रता और सामाहजक मानदंड  ंक  

कारण  ंके रूप में उद्धृत करते िैं। 

भारत में राजनीहतक पररदृश्य ने वैवाहिक बलात्कार क  व्यापक रूप से संब हधत करने में अहनच्छा हदखाई िै। राजनीहतक दल और 

नेता अक्सर सांसृ्कहतक और सामाहजक संवेदनशीलताओ ंका िवाला देते िैं, यि तका  देते हुए हक वैवाहिक बलात्कार क  अपराध घ हषत 

करने से हववाि संिा अस्थिर ि  जाएगी। इसके अहतररक्त, ऐसे कानून के संभाहवत दुरुपय ग के बारे में हचंताएाँ  अक्सर उठाई जाती िैं, 

अन्य न्यायालय  ंसे साक्ष्य के बावजूद हजन् नें वैवाहिक बलात्कार कानून  ंक  सफलतापूवाक लागू हकया िै। वैवाहिक बलात्कार क  

शाहमल करने के हलए आईपीसी में संश धन करने में लगातार भारतीय सरकारें  हिचहकचाती रिी िैं।  यि अहनच्छा कानून के संभाहवत 

दुरुपय ग की हचंताओ ंके साथ-साथ समाज के रूहढवादी वगों से प्रहतहिया के डर से उपजी िै। हवहभन्न महिला अहधकार संगठन और 

कायाकताा वैवाहिक बलात्कार क  अपराध घ हषत करने की अपनी मांग में मुखर रिे िैं। इसके हवपरीत, रूहढवादी समूि  ंका तका  िै हक 

ऐसा कानून हववाि संिा क  कमज र करेगा। 
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संयुक्त राज्य अमेररका, यूनाइिेड हकंगडम और कई यूर पीय देश  ंसहित कई देश  ंने वैवाहिक बलात्कार क  अपराध घ हषत कर हदया 

िै। यि खंड इन देश  ंमें वैवाहिक बलात्कार के प्रहत कानूनी ढााँचे और सामाहजक दृहष्ट्क ण की तुलना भारत से करेगा। भारत कई 

अंतरााष्ट्र ीय संहधय  ंका िस्ताक्षरकताा िै ज  महिलाओ ंके अहधकार  ंकी सुरक्षा का आह्वान करती िैं, हजसमें महिलाओ ंके स्थखलाफ सभी 

प्रकार के भेदभाव के उनू्मलन पर कन्वेंशन (CEDAW) भी शाहमल िै। िालााँहक, भारत के घरेलू कानून इन अंतरााष्ट्र ीय मानक  ंक  पूरा 

करने में हपछडे हुए िैं। 

िाल के वषों में, भारत पर अपने कानून  ंमें संश धन करने के हलए अंतरााष्ट्र ीय मानवाहधकार संगठन  ंऔर घरेलू वकालत समूि  ंका 

दबाव बढ रिा िै। िालााँहक, इस के्षत्र में प्रगहत क  बाहधत करने वाली ऐहतिाहसक और सांसृ्कहतक बाधाओ ंक  दूर करने के हलए 

मित्वपूणा राजनीहतक इच्छाशस्थक्त और सामाहजक पररवतान की आवश्यकता िै। 

हनष्कषा : 

भारत में वैवाहिक बलात्कार क  संब हधत करने के हलए एक बहुआयामी दृहष्ट्क ण की आवश्यकता िै हजसमें कानूनी सुधार, सामाहजक 

पररवतान और राजनीहतक इच्छाशस्थक्त शाहमल िै।  वैवाहिक बलात्कार का अपराधीकरण आवश्यक िै, लेहकन इस तरि की हिंसा क  

जारी रखने वाले गिराई से जड जमाए हुए हपतृसत्तात्मक मानदंड  ंक  चुनौती देना और बदलना भी उतना िी मित्वपूणा िै। भारत में 

वैवाहिक बलात्कार क  संब हधत करने के हलए न केवल कानूनी सुधार की आवश्यकता िै, बस्थि हववाि और महिलाओ ंके अहधकार  ं

के प्रहत सामाहजक दृहष्ट्क ण में एक बुहनयादी बदलाव की भी आवश्यकता िै। यि पत्र भारत में सभी महिलाओ ंके हलए न्याय और 

समानता सुहनहित करने के हलए सरकार, न्यायपाहलका, नागररक समाज और अंतरााष्ट्र ीय समुदाय सहित सभी हितधारक  ंसे एक ठ स 

प्रयास का आह्वान करता िै। 
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