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 bfrgkl f”k{k.k dh fof/k;ksa dk fo”ys’k.kkRed v/;;u 

MkW lq/khj dqekj flg 

lgk;d izksQslj ¼ch-,M½ 

egkjk.kk izrki jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky; 

gjnksbZ 

    Lkkjka”k& izLrqr vkys[k esa bfrgkl f”k{k.k esa iz;qDr gksus okyh f”k{k.k fof/k;ksa dk fo”ys’k.kkRed v/;;u fd;k x;k 

gSaA d{kk&d{k eas fo’k;oLrq dks izHkko”kkyh <ax ls izLrqr djus vkSj Nk=ksa ds vf/kxe Lrj es of̀+) ds fy, fd, x, iz;kl 

ftuds )kjk Kku dks ljyhdr̀ <ax ls Nk=ksa rd igq¡pk;k tk ldsA  bfrgkl eq[; #i ls vrhr dh ?kVukvks dk v/;;u 

djrk gSa vkSj Hkfo’; dh vk”kk izLrqr djrk gSANk=ksa dks bfrgkl dk Kku oSKkfud ,oa oLrqfu’B <ax ls iznku djus ds 

fy, bfrgkl f”k{k.k dh ijEijkxr fof/k;ksa dk lelkef;d ifjfLFkfr;ksa esa bfrgkl ds Kku dk lapj.k Nk=ksa rd 

izHkko”kkyh <ax ls fd;k tk ldsaA 

iz;qDr “kCn& bfrgkl] f”k{k.k] fof/k;k]-Nk=]-f”k{kd] v/;;u 

v/;;u mn+~ns”;&1-orZeku es izpfyr f”k{k.k fof/k;ksa dk fo”ys’k.kkRed v/;;u djukA 

                  2-ijEijkxr f”k{k.k fof/k;ksa es oLrqfu’Brk dk v/;;u djukA 

                  3-f”k{k.k fof/k;ksa dh mi;ksfxrk dk fo”ys’k.k djukA 

izLrkouk& bfrgkl dks lkekU; #i es Hkwrdky esa tks dqN ?kfVr gqvk gSa og lc bfrgkl ds {ks= vkrk gSA 

jSIlu^ us dgk gS dh ^bfrgkl fopkjksa dh izxfr vFkok ?kVukØeksa dk fooj.k izLrqr djrk gSaA bfrgkl fo’k; dk Kku 

Nk=ksa rd izHkko”kkyh <ax ls igqpkus ds fy, fofHkUu izdkj dh f”k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSaAf”k{k.k fof/k rHkh 

izHkko”kkyh gks ldrh gSa tc og Nk=ksa ds ekufld Lrj ,oa fo’k; oLrq dh izdf̀r dks O;Dr djrh gSaAf”k{k.k i˜fr ,d 

fdz;k u gksdj izfdz;k gS- ftlds ek/;e ls fo|kFkÊ vf/kxfer gksrk gSaA  f”k{k.k i˜fr v/;kid dk iFk&iznÆ”kr djrh gSa 

mls fo|kÆFk;ksa ds ckjs esa mfpr fu.kZ; ysus ds fy, mfpr ifjfLFkfr dk fuekZ.k djrh gS tSlk fd csLys egksn; us dgk 

gS fd Þf”k{k.k fof/k f”k{kd ˜kjk lapkfyr og fØ;k,a gSa ftuls fo|kÆFk;ksa dks Kku dh izkfIr gksrh gSaA izfl} f”k{kk “kkL=h 

tkWu veksl desfu;l us viuh izfl} iqLrd Þn xzsV fMMSfDVdßesa f”k{k.k fl}kUrksa ij vius egRoiw.kZ fopkj izLrqr fd, 

gSaAbl lEcU/k es desfu;l us dgk fd leLr fo’k; lkekxzh dks ,d fuf”pr Øe es O;ofLFkr fd;k tk; rFkk f”k{kd 

fofHkUu f”k{k.k fof/k;ksa ds ek/;e ls fo/kkÆFk;ksa dh KkusfUæ;ksa dks mRiszfjr djsA thu&tSDl #lks us viuh iqLrd Þ,ehyßes 
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f”k{k.k fof/k;ksa ds ckjs es foLrkj ls foospu fd;k gSaA fuf”pr #i ls v/;kid ds lQy f”k{k.k ds fy, f”k{k.k fof/k;ksa 

dk egRoiw.kZ LFkku gSaA bfrgkl ds oLrqfu’B Kku ds fy, bfrgkl f”k{k.k es iz;qDr gksus okyh fof/k;ksa dk fo”ys’k.kkRed 

v/;;u furkUr vko”;d gSaA 

foospuk&fdlh Hkh fo’k; dh f”k{k.k i)fr dh viuh ewyHkwr fo”ks’krk,a ,oa ,d fuf”pr ekin.M gksrk gSa]rkfd 

fo’k;xr mn+~ns”;ksa dks izkIr fd;k tk ldsaAfo|kÆFk;ksa es rkÆdd “kfDr] fu.kZ; {kerk],oa fo”ys’k.k “kfDr fodkl djrh gSa 

,oa O;fDrxr fofHkUurkvksa dks iw.kZ ekU;rk nsrh gSaA mÙke f”k{k.k fof/k fØ;k”khyrk]euksoSKkfudrk]O;kogkfjdrk],oa d{kk&xr 

leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;d gksrh gSaA fofuax ,oa fofuax us dgk gS fd s SloZ+Js’B fof/k ogh gS]tks vfHk#fp  a iz;klks  

dks c<kok ns fØ;k”khyrk ,o vfHkfØ;k”khyrk dks fodflr djsa fo/kkÆFk;ksa ds LorU= fpUru vkSj fu.kZ; dks mæhIr djs 

rFkk lg;ksx ,oa lekthdj.k dks LFkkfir djsAÞ 

   bfrgkl dk {ks= vR;Ur O;kid gksrk gS] ftles ekuoh; i;kZoj.k ,oa O;ogkj dk v/;;u ,sfrgkfld ifjizs{; es 

fd;k tkrk gSaAbfrgkl ekuo lekt dh laLd̀fr ds fodkl dks js[kkafdr djrk gS]ftlds vk/kkj ij jk’Vªh; ǹf’Vdks.kksa dks 

uwru vk;ke iznku fd;k tkrk gSA bfrgkl fo’k; dh O;kidrk dks ns[krs gq, fdlh ,d fof/k ls y{;ksa dh izkfIr ugh gks 

ldrh gSA bfrgkl f”k{k.k es iz;qDr fof/k;ks dk Øeokj fooj.k fuEuor <ax ls izLrqr fd;k tk jgk gSaA 

dgkuh&dFku fof/k&;g bfrgkl f”k{k.k dks ekSf[kd <ax ls izLrqr  djus dh lcls izHkko”kkyh fof/k gSa]bles 

,sfrgkfld ?kVukvksa]uk;dks ,oa fodkl dks dgkuh ds ek/;e ls izLrqr fd;k tkrk gSAbl fof/k dh izHkko”khyrk v/;kid 

ds izLrqrhdj.k ,oa fujis{krk ds Hkko ij vk/kkfjr gksrh gSAdgkuh&dFku fof/k rHkh vius mn~ns”;ksa dks izkIr dj ldrh gS 

tc mlds izLrqrhdj.k es jkspdrk ,oa Øec}rk gksA dgkuh&dFku fof/k dh eq[; fo”ks’krk ;g gS fd ;g Nk=ksa es dYiuk 

“kfDr dk fodkl djrh gS ] ;g fof/k NksVs cPpksa ds fy, cgqr gh mi;ksxh gksrh gSA dgkuh&dFku fof/k es dHkh&dHkh 

O;fDrxr fopkj vkSj /kkj.k,a izHkko Mkyrh gSaA;g fof/k Lok/;k; ,oa vH;kl dk volj iznku djrh gS A dgkuh&dFku 

fof/k dks rkÆdd cukus ds fy, mles oLrqfu’Brk ] Øec}rk]fujis{krk ds ekin.Mksa dk iz;ksx v/;kid dks djuk pkfg, 

,oa izHkko”khyrk dks c<kus ds fy, dgkuh dk ukV~;#ikarj.k Hkh djus dk iz;kl v/;kid dks djuk pkfN,A 

lzksr fof/k&,sfrgkfld ?kVukvksa ds v/;;u ds fy, lzksr fof/k vR;ar izHkko”kkyh vkSj egRoiw.kZ gSa]bl fof/k dk 

eq[; vk/kkj ,sfrgkfld lzksr gksrs gSaA vrhr dh ?kVukvksa dh lR;rk dks lkR;kfir djus ds fy, ,sfrgkfld vo”ks’k] 

vfHkys[k] flDds ]ik.Mqfyfi;k bR;kfn izeq[k lk{; gksrs gSaA  ,l0ch0 ,sFkk us fy[kk gS Þlzksr vrhr dh ?kVukvksa ˜kjk NksMs 

x, vo”ks’k gS]ekuk fd ,sfrgkfld ?kVuk;sa okLrfod #i esa ?kfVr gksrh gSa]fdUrq osa nh?kZ dky rd vius okLrfod Lo#i 

es ugh jg ikrh gSa]fdUrq bu ?kVukvksa ds )kjk NksM+s x, vo”ks’k fpUg gh bUgsa okLrfodrk iznku djrs gSA bfrgkl bUgha 

vo”ks’k fpUgksa ij dk;Z djrs gSa vkSj bUgha vo”ks’k fpUgksa dh lgk;rk ls vrhr dh ?kVukvksa rkÆdd rFkk Øec˜ Kku 

izLrqr djrs gSa^^ 

 ,sfrgkfld lzksrksa v/;;u ds fy, bldks eq[; #i ls rhu Hkkxksa es foHkkftr fd;k x;k gSa] iqjkrkfRod lzksr] lkfgfR;d 

lzksr  
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iqjkrkfRod lzksr & iqjkrkfRod lzksr ,sfrgkfld ?kVukvksa dks lR;kfir djrs gS] bl lzksr es eq[; #i ls 

f”kykys[k]eqæk] fofHkUu izdkj ds flDds rFkk Lekjdksa dks eq[; #i ls lfEefyr fd, tkrs gSa 

lkfgfR;d lzksr& lkfgfR;d lzksr Hkkjrh; bfrgkl dks Li"V djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSa]lkfgfR;d 

lzksrksa dk tc ge oxhZdj.k djrs gSa rks mls eq[; :i ls nks Hkkxksa esa foHkkftr djrs gSa çFke /kkfeZd lkfgR; vkSj nwljk 

ykSfdd lkfgR; A 

  /kkfeZd lkfgR;+ esa eq[; #i ls  /kkfeZd xzUFkksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSa];s xzUFk rRdkfyu 

lkekftd]jktuSfrd]vkÆFkd]thou ij egRoiw.kZ izdk”k Mkyrs gSaAyksxks dk thou n”kZu]jhfr&fjokt ]jgu lgu bR;kfn 

ds ckjs es egRoiw.kZ ,oa izkalfxd tkudkjh iznku djrs gSA  ykSfdd lkfgR; fdlh /keZ fo”ks’k ls lEcfU/kr ugh gksrs Fks] 

;g fujis{krk dkss O;Dr djrs FksA ykSfdd lkfgR;  dks Hkh futh lkfgR; ,oa lkoZtfud lkfgR; es foHkkftr fd;k x;k 

FkkA futh lkfgR; eq[; #i ls O;fDr fo”ks’k ls lEcfU/kr gksrs gSa tcfd lkoZtfud lkfgR; es jktk )kjk tkjh fd, 

x, Qjeku] vkns”k] lfU/k i= vkfn dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 

fons”kh izek.k&le;&le; ij fons”kh fo)kuksa dk ;k=k or̀kUr] fons”kksa es izkIr   vfHkys[k]flDds]uxj 

lH;rk,a],sfrgkfld ?kVukvksa dks fu/kkZfjr djus es egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSA âosulkax]Qâ;ku]bCuscrwrk]ekdÊiksyks 

bR;kfn ds fooj.k ls rRdkfyu lekt]”kklu OoLFkk dks iznÆ”kr djrs gSaA 

       lzksr fof/k dh viuh dqN dfe;ka gksrh gSa ;g fof/k dkQh [kphZyh gksrh gS bl fof/k }kjk çkIr ?kVukvksa vkSj 

lzksrksa dk laca/k LFkkfir djus esa dfBukbZ dk vuqHko gksr gS gj dksbZ v/;kid bl i)fr dk ç;ksx ugha dj ldrk gS 

bl i)fr dk ç;ksx dsoy fuiq.k v/;kid gh dj ldrs gSa ;g i)fr NksVh d{kkvksa esa bfrgkl i<+us ds fy, mi;qä 

ugha gS bldk ç;ksx ek/;fed d{kkvksa ls ysdj mPp d{kkvksa ij gh fd;k tk ldrk gS fuf'pr :i ls ;fn f'k{kd 

bfrgkl f”k{k.k dks   

lzksr i)fr ç;ksx dj oSKkfud ,oa oLrqfu’B ls f”k{k.k djs rks ;g bfrgkl f'k{k.k dh lcls mÙke vkSj çHkko'kkyh fof/k 

gks ldrh gSaA 

  ;kstuk&i}fr&;kstuk i)fr dk tUe eq[; :i ls ç;kstuoknh laçnk; ds ç;klksa ds QyLo:i gqvk gSaA bl i)fr 

dks f'k{kk ds {ks= esa ykus dk Js; eq[; :i ls t‚u Mhoh dks tkrk gS tks ç;ksxoknh n'kZu ds egRoiw.kZ çfriknd Fks A 

bfrgkl f'k{k.k esa ;kstuk i)fr ,d çHkko'kkyh fof/k ds :i esa ç;ksx dh tkrh gSA ;kstuk dks fofHkUu fo}kuksa us 

vius&vius <ax ls ifjHkkf"kr fd;k gS ysfdu ;kstuk i)fr ds tUenkrk  fofy;e gMZ fdyiSfVªd us ;kstuk dh ifjHkk"kk 

nsrs gq, dgk gS fd S;kstuk ,d ,slh lksmís'; fØ;k gS tks lkekftd okrkoj.k esa iw.kZ rUe;rk ds lkFk laiUu dh tkrh 

gS S 

blh rjg ls ts-ds- LVhosalu us fy[kk gS dh S;kstuk ,d ,slk leL;kRed dk;Z gS tks çk—frd O;oLFkkvksa esa iwjk fd;k 

tkrk gSS S 

   bfrgkl f'k{k.k esa vrhr dh ?kVukvksa vkSj ,sfrgkfld rF;ksa dk v/;;u djus ds fy, ;kstuk i)fr dk mi;ksx 

okLrfod ,oa ç;ksxkRed voLFkkvksa esa laiUu fd;k tkrk gS ;fn bldk lgh <ax ls ç;ksx fd;k tk, rks fuf'pr :i ls 

vrhr ds ckjs esa çHkko'kkyh çek.k bdëk fd;k tk ldrk gS 
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  bfrgkl f'k{k.k esa ;kstuk i)fr ls f'k{k.k djrs le; Nk=ksa ds lg;ksx ds fy, ,d mi;qä leL;k dk fuekZ.k fd;k 

tkrk gS] leL;k dk fuekZ.k vR;ar lko/kkuhiwoZd fd;k tkuk pkfg, leL;k —f=e rFkk dkYifud ekywe u gksdj 

okLrfod ,oa ltho ekywe iM+s ,sfrgkfld leL;kvksa dk mi;qä p;u gks tkus ds mijkar ge ;kstuk i)fr fof/k ls 

,sfrgkfld leL;k dk v/;;u djus ds fy, eq[; :i ls ge Ng lksikuksa dk ç;ksx djrs gSa  

  ifjfLFkfr dk fuekZ.k 

  ;kstuk dk pquko 

  leL;k dh ;kstuk cukuk 

  ;kstuk dks fØ;kfUor djuk 

  fd, x, dk;ksaZ dk ewY;kadu djuk 

  fd, x, dk;ksaZ dk ys[kk çLrqrhdj.k djuk 

 ,d vPNh ;kstuk O;kogkfjd rFkk okLrfod gksrh gS pquh xbZ leL;k ,slh gks ftl ij ljyrk ls ç;ksx fd;k tk 

ldsA;kstuk i)fr lnSo Nk=ksa ds iwoZ vuqHko ij vk/kkfjr gksrh gS vkSj og Nk=ksa dks u,&u, vuqHko çnku djrh gSA 

;kstuk cukrs le; v/;kid dks ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg,s dh ;kstuk Nk=ksa ds ekufld Lrj ds vuqdwy gksuh pkfg,aA 

bfrgkl f'k{k.k esa ;kstuk i)fr vR;ar egRoiw.kZ gksrh gS D;ksafd ;g i)fr mi;ksfxrk] okLrfodrk] Lora=rk] fØ;k'khyrk 

oSKkfudrk],oa a euksoSKkfud fl)karksa ij vk/kkfjr gksrh gSa A ;kstuk i)fr djds lh[kus ds fl)kUr ij cksy nsrh gSA ;g 

Nk=ksa ds 'kkjhfjd ekufld fdz;kvksa dk lqanj leUo; gksus ds dkj.k bfrgkl f'k{k.k esa ;g i)fr vR;ar çHkko'kkyh gSA 

;kstuk i)fr FkkuZMkbd  ds rhu çeq[k fl)karksa ij vk/kkfjr gksrh gS FkkuZMkbd dk igyk fl)kar Fkk çHkko dk fu;e 

]nwljk fl)kar Fkk rRijrk dk fu;e vkSj rhljk fl)kar Fkk vH;kl dk fu;e] bu rhuksa fof/k;ksa dk ç;ksx djds Nk= 

uohu Kku dks vklkuh ls xzg.k dj ysrk gS A ;kstuk i)fr Nk=ksa esa lg;ksx lgkuqHkwfr lfg".kqrk rFkk ikjLifjd izse 

dh Hkkouk dks tkxzr djrh gS ];fn ;kstuk i)fr dk pquko djrs le; v/;kid Nk=ksa dh ekufld Lrj vkSj ;kstuk ds 

çLrqrhdj.k dk okLrfod ,oa O;kogkfjd –f"Vdks.k viuk;k tk; ,oa ,sfrgkfld leL;kvksa dk p;u mi;qä rjhds ls 

djds mlesa oSKkfudrk dk Hkko ys rks fuf'pr :i ls ;kstuk i)fr bfrgkl f'k{k.k dh lcls çHkko'kkyh fof/k cu 

tk,xhA 

okn fookn fof/k& oknfookn fof/k dks leku :i ls ge ppkZ fof/k ;k rdZ fof/k ds :i esa Hkh tkurs gSa orZeku 

le; esa ;g fo|kfFkZ;ksa dks d{kk esa vf/kd ls vf/kd lfØ; j[krh gS rFkk fo"k; oLrq dks vf/kd çHkko'kkyh <ax ls 

vf/kxfer djkrh gSaA okn fookn fof/k dks lsVyj ,oa feyj us ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd okn fookn nks ;k nks ls 

vf/kd O;fä;ksa }kjk lg;ksxiw.kZ <ax ls fopkjksa ,oa lwpukvksa dk vknku&çnku djds fd, tkus okyk ,slk fopkj'khy 

fparu gS ftls fdlh leL;k dk lek/kku ;k mldh fo'ks"k tkudkjh çkIr djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

 tsEl ,feyh ds vuqlkj okn fookn ,d 'kSf{kd lkewfgd çfØ;k gS ftlesa v/;kid ,oa Nk= lg;ksx iw.kZ <ax ls fdlh 

leL;k ;k çdj.k ij ckrphr djrs gSaA bfrgkl f'k{k.k esa okn fookn fof/k es eq[; :i ls pkj rRoksa dk ç;ksx fd;k 

tkrk  gS vkSj blesa lcls çeq[k Hkwfedk f'k{kd dh gksrh gS] tks fdlh Hkh okn fookn ;k fopkj xks"Bh dh lQyrk mlds 

lQy usrR̀o ij gh fuHkZj djrh gS leku :i ls okn fookn fof/k ls bfrgkl fo"k; esa f'k{k.k gsrq fuEu inksa dk /;ku 

j[kk tkrk gS 
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 leL;k dh çLrqfr 

 leL;k ,oa fujkdj.k ds lzksrksa ls ifjfpr djkuk 

 Nk=ksa }kjk okn fookn ls iwoZ dh tkus okyh rS;kjh 

 okn fookn dk çHkko'kkyh lapkyu 

 okn fookn ds mijkar fu"d"kZ dk mfpr <ax ls ladyu ,oa mldk lkjka'k çLrqr djuk 

 okn fookn ds mijkar leLr fØ;kfof/k dk ewY;kadu djuk 

   fuf'pr :i ls bfrgkl f'k{k.k esa okn fookn fof/k ,d egRoiw.kZZ fof/k gS tks fdlh ?kVuk ij ;k ,sfrgkfld rF;ksa ij 

fopkj djrh gS vkSj ,d mi;qä fu"d"kZ çkIr djrh gS bl fof/k dk ç;ksx djds Nk=ksa esa lkewfgd fu.kZ; ysus dh {kerk 

rFkk euksoSKkfud fl)karksa ds vk/kkj ij fdlh ?kVuk ds ckjs esa okLrfod fparu djuk gS Abl fof/k dh lcls cM+h deh 

gS dh ;g fof/k rHkh lQy gks ldrh gS tc dq'ky f'k{kd miyC/k gks ;g mPp d{kkvksa esa T;knk çHkko'kkyh <ax ls ç;ksx 

dh tk  

ldrh gS bl fof/k esa le; vkSj 'kfä vf/kd ç;qä gksrh gSA  

   fu"d"kZ :i esa ;fn bfrgkl f'k{k.k fof/k esa bl fof/k dk ç;ksx çHkko'kkyh <ax ls rHkh fd;k tk ldrk gS tc f'k{kd 

dks lacaf/kr leL;k dk iw.kZ :i ls Kku gks f'k{kd fujis{k gks vkSj okn fookn djrs le; yksdrkaf=d fl)karksa dk iw.kZr;k 

ikyu fd;k tk,A 

     lkekthdr̀ fof/k & bfrgkl f'k{k.k esa f'k{k.k vf/kxe çfØ;k dks vkSj çHkko'kkyh cukus ds fy, Nk=ksa esa lg;ksx 

,oa ln~Hkko ds vk/kkj ij dk;Z djds Kku çkIr djus ds fy, lekth—r  fof/k dk ç;ksx fd;k tkrk gS 

   lekth—r fof/k dks ifjHkkf"kr djrs gq, ckbfuax ,oa ckbfuax us fy[kk gS fd ;g ,d ,slh fof/k gS ftlesa f'k{kd }kjk 

dkyka'k dks d{kk dks vFkok fo|kfFkZ;ksa }kjk pquh xbZ lfefr dks lkSai fn;k tkrk gS rFkk og Lo;a dks d{kk dk;Z ls dj 

ysrk gS A 

lkekthdr̀ fof/k bfrgkl f'k{k.k esa eq[; :i ls fuEu mís';ksa dks çLrqr djrh gS 

 Nk=ksa esa lkewfgd xq.kksa dk fodkl djuk 

 lg;ksxiw.kZ fparu ,oa euu dk fodkl djuk 

 fofHkUu çdkj dh lkekftd ifjfLFkfr;ksa }kjk lkekftd –f"Vdks.k fodflr djuk 

 jpukRed vfHkO;fä dks çksRlkfgr djuk 

 fu"d"kZ :i ls ;g dg ldrs gSa fd bfrgkl f'k{k.k esa lkekthdr̀ fof/k dk eq[; mi;ksx rRdkyhu le; dh ifjfLFkfr;ksa 

dk lkekftd –f"Vdks.k ls v/;;u djuk gS mls ml le; dk lkekftd thou] lg;ksx] ln~Hkko] f'k"Vkpkj bR;kfn dk 

vkdyu djuk lkekftd uSfrd 'kkL= dk Kku djuk bl fof/k dk eq[; mís'; gksrk gS ;fn ;g fof/k lgh <ax ls ç;ksx 

esa ykbZ tk, rks fuf'pr :i ls rRdkyhu ,sfrgkfld ?kVukvksa dk lkekftd ifjisz{; esa v/;;u vR;ar lgt ,oa ljy 

gks tkrk gS 
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fu’d’kZ&mijksDr fof/k;ksa ds vfrfjDr bfrgkl f”k{k.k es iz”uksÙkj fof/k]O;k[;ku fof/k]leL;k&lek/kku fof/k 

]i;Zos{k.k fof/k bR;kfn dk bfrgkl fo’k; es vf/kxe”khyrk c<kus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSaAfuf”pr #i ls bfrgkl 

f”k{k.k es iz;qDr gksus okyh fof/k;ksa es ;fn oLrqfu’Brk]oSKkfudrk]fujis{krk]dk mfpr lekos”k gks rks og vius mn+~ns”;ksa 

dks iw.kZr;k izkIr djus es lQy gksxhA 
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