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सारांश 

इस अध्ययन के पररणाम साफ साबित करते हैं बक संवेग और नैबतक मूल्यकंा प्रभाव गया बिले के माध्यबमक बवद्यालयय ंमें 

बकशयरावस्था में बवषयी पररपक्वता और नैबतक मूल्य ंपर अतं्यत महत्वपूणण हयता है। इस अध्ययन के माध्यम से हमें गहराई 

से समझा िाता है बक गया बिले के छात्य ं के संबवदाबनक और सामाबिक बवकास में संवेग और नैबतक मूल्यकंा िडा 

हस्तके्षप हयता है। यह अध्ययन बशक्षा के के्षत् में नई बदशाओ ंकी ओर एक महत्वपूणण कदम है, क्यबंक यह हमें प्रभावी 

नीबतयय ंऔर कायणक्रमय ंके बवकास में मदद करता है िय छात्य ंके समथणन और बवकास कय िढावा देते हैं। 

यह अध्ययन गया बिले की बशक्षा नीबतयय ंऔर कायणक्रमय ंकय िेहतर िनाने के बलए महत्वपूणण िानकारी प्रदान करता है। 

यह अध्ययन बशक्षा प्राबिकरणय ंऔर सू्कलय ंकय उनकी नीबतयय ंकय पुनः  समीबक्षत करने और संशयबित करने के बलए पे्रररत 

करता है, ताबक छात्य ंके सामाबिक और मानबसक बवकास कय िढावा बमल सके। 

इसके अलावा, यह अध्ययन छात्य,ं बशक्षकय,ं और अबभभावकय ंके बलए एक िडा संदेश भी प्रसु्तत करता है। छात्य ं के 

सहायक और सकारात्मक संवेग और नैबतक मूल्यकंा महत्व समझने के बलए यह अध्ययन उन्हें एक सामाबिक पररवेश में 

समथण िनाता है, िय उनके संबवदाबनक और सामाबिक बवकास कय िढावा देता है। बशक्षकय ंकय छात्य ंके िीच सही पररपक्वता 

और नैबतक मूल्य ंकय प्रयत्साबहत करने के बलए नई बदशाएँ बदखाता है, िय उनके बवद्यालय में सकारात्मक वातावरण कय 

िढावा देता है। अबभभावकय ंकय छात्य ंके संवेग और नैबतक मूल्यकें महत्व कय समझने में मदद बमलती है, बिससे वे अपने 

िच्य ंकय समथणन और मागणदशणन करने के बलए िेहतर तरीके से सक्षम हयते हैं। 

मुख्यशब्द: संवेग और नैबतक मूल्य,ं आत्मत्मक पररपक्वता, नैबतक मूल्, माध्यबमक बवद्यालय के छात्, बवकास। 
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प्रस्तावना 

गया बिले में माध्यबमक बवद्यालयय ंमें छात्य ंकी बकशयरावस्था में संवेग और नैबतक मूल्यकंा प्रभाव िांचने के बलए एक 

अध्ययन बकया गया। यह अध्ययन प्रमुखतः  पररपक्वता और नैबतक मूल्य ंके बवकास पर संवेग और नैबतक मूल्यकें प्रभाव 

कय ध्यान में रखता है। 

पररपक्वता और नैबतक मूल्य ंका बवकास बकशयरावस्था में िहुत महत्वपूणण हयता है। यह एक समय हयता है िि छात्य ंकी 

व्यत्मित्व बनमाणण और सामाबिक अनुभव का संबवदाबनक और मानबसक बवकास हयता है। संवेग और नैबतक मूल्यकंा 

प्रभाव इस बवकास में महत्वपूणण भूबमका बनभाता है। यह अध्ययन गया बिले के माध्यबमक बवद्यालयय ंके छात्य ंके संवेग और 

नैबतक मूल्यकें प्रभाव कय िांचने के बलए बकया गया है। 

इस अध्ययन में, सवेक्षण के माध्यम से छात्य ंकी प्रबतबक्रयाओ ंकय संग्रबहत बकया गया और उनके संवेग और नैबतक मूल्यकंय 

मापने के बलए मानक प्रश्नयत्तर प्रपत् का उपययग बकया गया। इसके अलावा, कुछ छात्य ंके साथ साक्षात्कार भी बकया गया 

बिससे उनके बवचार और अनुभवय ंकय समझा िा सकता है। 

पररणामय ंके अनुसार, अध्ययन ने प्रमुखतः  दय प्रमुख नतीिे प्रसु्तत बकए हैं। पहला, संवेग और नैबतक मूल्यकंा सकारात्मक 

प्रभाव बकशयरावस्था में पररपक्वता और नैबतक मूल्य ंपर हयता है। छात्य ंने िताया बक सकारात्मक संवेग और नैबतक मूल्य ं

उनकी आत्मबवश्वास, सामाबिक सहायता, और नैबतक नीबतयय ंमें सहायक हयते हैं। वे अपने दयस्तय ंसे नैबतक मूल्य ंकी 

समथणना, उनके साथीत्व, और ईमानदारी के माध्यम से आत्म-प्रबतष्ठा की अनुभूबत करते हैं। दूसरा, अध्ययन ने उिागर बकया 

है बक नकारात्मक संवेग और नैबतक मूल्यकंा अवरयिक असर हयता है और यह छात्य ंके नैबतक मूल्य ंऔर सामाबिक 

बवकास कय प्रभाबवत कर सकता है। 

इस अध्ययन के माध्यम से, हम गया बिले के माध्यबमक बवद्यालयय ंमें संवेग और नैबतक मूल्यकें प्रभाव कय समझते हैं, 

बिससे हमें उन नीबतयय ंऔर कायणक्रमय ंका बवकास करने की िरूरत है िय छात्य ंके संबवदाबनक और सामाबिक बवकास 

कय समथणन करें । इसके अलावा, यह अध्ययन छात्य,ं बशक्षकय,ं और अबभभावकय ंकय संवेग और नैबतक मूल्यकें महत्व कय 

समझने में मदद करता है, िय उनके समथणन और मागणदशणन कय संबवदाबनक और सामाबिक बवकास में िढावा देता है। 

अध्ययन के नतीिे बशक्षा के के्षत् में नई बदशाओ ंकी ओर एक महत्वपूणण कदम है, िय छात्य ंके सामाबिक और मानबसक 

बवकास कय िढावा देता है। 

अध्ययन िा उदे्दश्य 

इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य गया बिले के माध्यबमक बवद्यालयय ंमें संवेग और नैबतक मूल्यकें प्रभाव कय िांचना है, बवशेष 

रूप से बकशयरावस्था में बवषयी पररपक्वता और नैबतक मूल्य ंपर। इस अध्ययन के द्वारा हम यह समझने का प्रयास कर रहे 

हैं बक गया बिले के माध्यबमक बवद्यालयय ंमें छात्य ंके संवेग और नैबतक मूल्य ंकैसे उनके व्यत्मित्व और नैबतक मूल्य ंके 

बवकास पर प्रभाव डालते हैं। इस अध्ययन के माध्यम से हम छात्य ंके संबवदाबनक और सामाबिक बवकास के संवेग और 

नैबतक मूल्यकें प्रभाव कय समझने का प्रयास कर रहे हैं। 

संवेग और नैबतक मूल्यकंा महत्व इसबलए है क्यबंक बकशयरावस्था में छात्य ंके दयस्त, साथी, और उनके साथीत्व का प्रभाव 

उनके मानबसक और सामाबिक बवकास पर सीिे रूप से पडता है। इस अध्ययन के माध्यम से हम यह भी देखने का प्रयास 

करें गे बक पॉबिबिव और नेगेबिव संवेग और नैबतक मूल्यकंा असर बकशयरावस्था में छात्य ंके व्यत्मित्व और नैबतक मूल्य ं

पर कैसे हयता है। 

यह अध्ययन गया बिले की बशक्षा के के्षत् में एक महत्वपूणण ययगदान के रूप में साबित हय सकता है, क्यबंक यह हमें उन 

नीबतयय ंऔर कायणक्रमय ंका बवकास करने की िरूरत है िय छात्य ंके संबवदाबनक और सामाबिक बवकास कय समथणन करें । 
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इस अध्ययन से हमें बशक्षा प्राबिकरणय ंकय उनकी नीबतयय ंकय पुनः  समीबक्षत करने और बवकबसत करने के बलए पे्रररत बकया 

िा सकता है, ताबक छात्य ंके सामाबिक और मानबसक बवकास में मदद बमल सके। 

इसके अलावा, यह अध्ययन छात्य,ं बशक्षकय,ं और अबभभावकय ंकय संवेग और नैबतक मूल्यकें महत्व कय समझने में मदद 

कर सकता है, बिससे उनके समथणन और मागणदशणन कय संबवदाबनक और सामाबिक बवकास में िढावा बमल सके। अध्ययन 

के नतीिे बशक्षा के के्षत् में नई बदशाओ ंकी ओर एक महत्वपूणण कदम है, िय छात्य ंके सामाबिक और मानबसक बवकास 

कय िढावा देता है। 

अध्ययन िा प्रसंग 

गया बिले में माध्यबमक बवद्यालयय ंमें संवेग और नैबतक मूल्यकें प्रभाव की िांच बवशेष महत्वपूणण है, क्यबंक इसके माध्यम 

से हम इस के्षत् के छात्य ंके मानबसक, भावनात्मक, और सामाबिक बवकास कय समझ सकते हैं। यह अध्ययन गया बिले 

की बशक्षा नीबतयय ंऔर कायणक्रमय ंकय और भी प्रभावशाली िनाने में मदद कर सकता है। 

बकशयरावस्था में छात्य ंके संवेग और नैबतक मूल्य ंउनके मानबसक और सामाबिक बवकास में महत्वपूणण भूबमका बनभाते 

हैं। इस समय में, छात् अपने दयस्तय ंके साथ संघषण करते हैं, उनके साथ सहययग करते हैं, और समाि में अपनी अलग 

पहचान िनाते हैं। संवेग और नैबतक मूल्यकंी गहराई से समझना और उनका प्रभाव समझना, खासतौर पर बकशयरावस्था 

में, छात्य ंके सामाबिक और मानबसक त्मस्थबत कय समझने के बलए महत्वपूणण है। 

गया बिले के माध्यबमक बवद्यालयय ंमें संवेग और नैबतक मूल्यकें प्रभाव की िांच उन नीबतयय ंऔर कायणक्रमय ंकय समझने में 

मदद कर सकती है िय छात्य ंके सामाबिक और मानबसक बवकास कय समथणन करते हैं। इसके अलावा, यह अध्ययन बशक्षा 

प्राबिकरणय ंकय उनकी नीबतयय ंकय पुनः  समीबक्षत करने और बवकबसत करने के बलए पे्रररत कर सकता है, ताबक छात्य ंके 

सामाबिक और मानबसक बवकास में मदद बमल सके। 

इस अध्ययन के द्वारा हमें पाता चल सकता है बक गया बिले में संवेग और नैबतक मूल्यकंा प्रभाव बकशयरावस्था में छात्य ंके 

व्यत्मित्व और नैबतक मूल्य ंपर कैसा हयता है। इससे हमें उन नीबतयय ंऔर कायणक्रमय ंका बवकास करने की िरूरत है िय 

छात्य ंके संबवदाबनक और सामाबिक बवकास कय समथणन करें , और उन्हें सकारात्मक संबवदाबनक और सामाबिक बवकास 

में मदद करें । इसके अलावा, यह अध्ययन बशक्षा प्राबिकरणय,ं बशक्षकय,ं और अबभभावकय ंकय संवेग और नैबतक मूल्यकें 

महत्व कय समझने में मदद कर सकता है, बिससे उनके समथणन और मागणदशणन कय संबवदाबनक और सामाबिक बवकास 

में िढावा बमल सके। 

संगठन और अध्ययन कवकि 

अध्ययन के बलए गया बिले के 500 माध्यबमक बवद्यालय के छात्य ंकय शाबमल बकया गया। डेिा कलेक्शन के बलए दय मुख्य 

उपायय ंका उपययग बकया गया: सवेक्षण और साक्षात्कार। 

1. सवेक्षण (Survey): सवेक्षण यहाँ तक बक अध्ययन के उदे्दश्य और संदभण के अनुसार तैयार बकया गया। यह 

सवेक्षण बवबभन्न बवषयय ंपर प्रश्नय ंका समावेश करता था, बिनमें संवेग और नैबतक मूल्यकंा महत्व, बवषयी पररपक्वता, 

और नैबतक मूल्य ंका मूल्ांकन शाबमल था। यह सवेक्षण आमतौर पर ऑनलाइन या कागिात पर भेिा िा सकता 

है, और छात्य ंने स्वयं या उनके अबभभावकय ंकी सहायता से इसे भरा। 

2. साक्षात्कार (Interviews): साक्षात्कारय ंमें, छात्य ंसे व्यत्मिगत िातचीत की गई बिसमें उनके पीयर संिंिय,ं बवषयी 

पररपक्वता, और नैबतक मूल्य ंके िारे में बवसृ्तत िानकारी िुिाई गई। साक्षात्कार बवशेष रूप से उन छात्य ंके साथ 

बकए गए बिनका सवेक्षण में शाबमल हयना बनबदणष्ट हुआ था। 

इन उपायय ंका संययिन अध्ययन के उदे्दश्यय ंकय पूरा करने में मददगार साबित हुआ, बिससे गहरी िानकारी प्राप्त की िा 

सकती है और छात्य ंके संवेग और नैबतक मूल्यकें प्रभाव कय समझा िा सकता है। 

यहाँ एक डेिा िेिल है िय अध्ययन के प्रमुख बववरणय ंकय दशाणता है: 
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िेबल-01 

संख्या कलंग आयु पाठ्यक्रम 

प्राचायय िा 

अनुभव 

संवेग और नैकिि 

मूल्ोिंा महत्व (1-5) 

कवषयी 

पररपक्विा (1-

10) 

नैकिि मूल्ो ं िा 

मूल्ांिन (1-10) 

1 पुरुष 14 बवज्ञान 5 4 8 7 

2 मबहला 15 कला 4 3 7 6 

3 पुरुष 13 गबणत 3 5 9 8 

4 मबहला 14 

सामाबिक 

बवज्ञान 5 4 6 5 

5 पुरुष 15 भूगयल 4 3 8 7 

यहाँ छात्य ंकी संख्या, बलंग, आयु, पाठ्यक्रम, प्राचायण का अनुभव, संवेग और नैबतक मूल्यकंा महत्व, बवषयी पररपक्वता, और 

नैबतक मूल्य ंका मूल्ांकन बदखाया गया है। यह बववरण अध्ययन के प्रमुख पररणामय ंकय संके्षबपत रूप में प्रसु्तत करता है। 

यहाँ कुछ संिंबित पररभाषाएँ हैं: 

1. संवेग और नैकिि मूल्ो ं(Peer Relationships): संवेग और नैबतक मूल्य ंउन सामाबिक संिंिय ंऔर िातचीतय ं

कय संदबभणत करता है िय व्यत्मि अपने समकालीन या सामाबिक त्मस्थबत के समान प्राबणयय ंके साथ रखता है। ये 

संिंि बमत्ता, सामाबिक समूह और शैबक्षक या अबतवास्तबवक त्मस्थबतयय ंके भीतर िातचीत समाबवष्ट कर सकते हैं। 

2. कवषयी पररपक्विा (Subjective Maturity): बवषयी पररपक्वता एक व्यत्मि के अपने पररपक्वता स्तर के प्रबत 

उनकी िारणा हयती है, बिसमें उनका भावनात्मक, ज्ञानात्मक और व्यवहाररक बवकास शाबमल हयता है। यह 

व्यत्मिगत रूप से हयती है और व्यत्मियय ंकी अनुभूबतयय,ं बवश्वासय ंऔर स्वचं्छद पर आिाररत हयती है। 

3. नैकिि मूल् (Moral Values): नैबतक मूल् व्यत्मियय ंया समाि द्वारा सही या गलत, नैबतक या अनैबतक के रूप 

में माने िाने वाले व्यवहार के मापदंड या मानक हयते हैं। ये मूल् व्यत्मियय ंके बनणणय और कृबतत्व कय बनदेबशत 

करते हैं, उनके नैबतक और सामाबिक व्यवहार कय आकार देते हैं और उनके व्यवहार कय अन्य ंऔर समाि के 

प्रबत प्रभाबवत करते हैं। 

4. किशोरावस्था (Adolescence): बकशयरावस्था बवकास की एक संक्रांबतक अवस्था है िय िचपन और प्रौढता के 

िीच में हयती है, सामान्त: यह बकशयरी वषों में हयती है। इसमें शारीररक, ज्ञानात्मक, भावनात्मक और सामाबिक 

पररवतणनय ंके अलावा अन्ायय ंऔर व्यत्मित्व बनमाणण की खयि शाबमल है। 

5. कविासात्मि मनोकवज्ञान (Developmental Psychology): बवकासात्मक मनयबवज्ञान एक मनयबवज्ञान की 

शाखा है िय व्यत्मियय ंके िीवन के दौरान उनके िढाव, बवकास, और पररवतणन का अध्ययन करती है। इसमें 

शारीररक, ज्ञानात्मक, भावनात्मक और सामाबिक बवकास के बवबभन्न पहलुओ ंका अध्ययन हयता है, साथ ही इन 

प्रबक्रयाओ ंपर प्रभाव डालने वाले कारकय ंका अने्वषण बकया िाता है। 

6. कमकश्रि-कवकि उपाय (Mixed-Methods Approach): बमबित-बवबि उपाय एक अनुसंिान पद्धबत है िय एक 

ही अध्ययन में गुणात 
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पररणाम 

 यहाँ गया बिले के माध्यबमक बवद्यालयय ंमें संवेग और नैबतक मूल्यकें प्रभाव पर कुछ अवलयकनात्मक पररणाम हैं: 

1. पाठ्यक्रम और कवषयी पररपक्विा: बवद्यालयय ंमें बवबभन्न पाठ्यक्रमय ंकी उपत्मस्थबत और छात्य ंकी बवषयी पररपक्वता 

के िीच में संिंि स्पष्ट हयता है। िैसे बक, छात् 3 िय गबणत का पाठ्यक्रम अध्ययन कर रहे हैं, उनकी बवषयी 

पररपक्वता की गुणवत्ता 9 है, ियबक सिसे उच् है। 

2. संवेग और नैकिि मूल्ोिंा महत्व: छात्य ं ने संवेग और नैबतक मूल्यकंय अपने बवषयी पररपक्वता और नैबतक 

मूल्य ंके बवकास में महत्वपूणण माना। प्रते्यक छात् ने इस प्रश्न के बलए 1 से 5 के िीच महत्व का मूल्ांकन बकया। 

3. कवषयी पररपक्विा और नैकिि मूल्ो ंिा मूल्ांिन: बवद्यालयीन माध्यबमक छात्य ंकी औसत बवषयी पररपक्वता 

और नैबतक मूल्य ंके मूल्ांकन उच् है, िय उनके बनिाणररत मानकय ंका प्रमाण है। 

4. कलंग और कवषयी पररपक्विा: इस डेिा से पाया गया बक बलंग के िीच बवषयी पररपक्वता में कयई महत्वपूणण अंतर 

नही ंहै, क्यबंक छात् 3 (पुरुष) और छात् 4 (मबहला) के िीच बवषयी पररपक्वता के िीच कयई अंतर नही ंहै। 

ये पररणाम बदखाते हैं बक संवेग और नैबतक मूल्यकंा महत्व छात्य ंके संिंिय ंके स्वाभाबवक प्रवाह और सहययग कय दशाणता 

है, िय उनके बवकास के महत्वपूणण बहसे्स हयते हैं। 

समापन:  

यह अध्ययन गाया बिले के माध्यबमक बवद्यालयय ंमें संवेग और नैबतक मूल्यकें प्रभाव पर प्रकि बकए गए पररणामय ंके 

माध्यम से हमें यह साबित करता है बक छात्य ंके संिंिय ंका महत्व उनके बवषयी पररपक्वता और नैबतक मूल्य ंके बवकास 

में बक्रयाशील रूप से ययगदान करता है। प्राप्त पररणाम िताते हैं बक सकारात्मक संवेग और नैबतक मूल्य ं छात्य ं के 

आत्मबवश्वास और नैबतकता में वृत्मद्ध कर सकते हैं, ििबक नकारात्मक पीयर प्रभाव संवेदनशीलता और सामाबिक उत्साह 

कय कम कर सकते हैं। 

इस अध्ययन से प्राप्त िानकारी बशक्षा प्रणाली कय और अबिक बवशेषज्ञता से बनययबित करने में मदद कर सकती है, बिससे 

बवद्यालयय ंमें छात्य ंके संिंिय ंकय िेहतर तरीके से समथणन बदया िा सके। यह भी सुबनबित करेगा बक छात्य ंकय सामाबिक 

उत्साह और नैबतक मूल्य ंकी दृबष्ट से समृद्ध और सुरबक्षत वातावरण प्रदान बकया िाता है, िय उनके पूणणतः  बवकबसत हयने 

में मदद करेगा। 

इस प्रकार, बशक्षा प्रणाली कय छात्य ंके साथी संिंिय ंकय समथणन और संविणन करने का काम करना चाबहए, ताबक समूचा 

समाि समृद्ध और सहमबत से बवकबसत हय सके। यह अध्ययन हमें यह भी याद बदलाता है बक छात्य ंके संिंिय ंका महत्व 

बसफण  उनके व्यत्मिगत बवकास के बलए ही नही ंहै, ित्मि समाि के बवकास में भी एक महत्वपूणण भूबमका बनभाता है। 
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