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অৈеতেবদাо মেত, έমােϠ কেম κর ভূিমকা : একΜট িবেѫষণ 

ϕেসনΝজৎ পাল 

গেবষক, দশ κন িবভাগ, বধ κমান িবѩিবদҝালয় 

 
সারসংেϠপ :   
 

আেলাচҝ ϕবেс মূল িবষয় হেলা অৈеতেবদােо έমাϠলােভর সাধনপдিত িহেসেব কম κ অনѮুােনর ভূিমকা 
আেছ িকনা তা িবচারপূব κক িবেѫষণ করা। অৈеতেবদােоর মূল িবষয় হেলা অধҝাЮমীমাংসা।  

অৈеতেবদােо έমাϠলােভর সাধনপдিত িহেসেব ზধুমাϏ ϡােনর কথা Ѿীকার করা হেয়েছ িকᅀ এই ϕবেс 
অৈеতেবদােоর শাϿিবিহত কম κ অনѮুােনর উপেযািগতা ϕদিশ κত হেয়েছ। বৃহদারণҝেকাপিনষদ অনুযায়ী এখােন 
কম κেক έমােϠর সাধন বলা হেয়েছ। আেরা ϕদিশ κত হেয়েছ έয, Ѽৃিতবাকҝ অনুসাের ফলাকাϦা বজκন কের 
অনুΜѮত কম κানѮুান িচЫზΝдর মাধҝেম ϡানভূিমেত উЫরেণর έহতΦ  হয়। আচায κ শংকেরর িবেবকচূড়ামিণ ςп 
অবলїেন έদখােনা হেয়েছ, িচЫზΝдর জনҝ িনѬাম কম κানѮুান আবশҝক। সদানрেযাগীে϶র έবদাоসার ςп 
অবলїেন শাϿসљত িনতҝািদ কম κ ও সাধনচতΦѭয় অভҝাস পালেনর কথাও বলা হেয়েছ। আচায κ শংকর 
শাВরভােষҝ έদিখেয়েছন, িনতҝািদ কম κানুѮান িচЫზΝдর সহায়ক হওয়ায় তা পরѕরাοেম έমােϠর কারণ হয়। 
বাচѺিত িমϜ ভামতী  টΣকায় έদিখেয়েছন— ϡান উৎপিЫর ϕিত যϡািদ ও শমদমািদর উপেযািগতা আেছ। 
আেরা έদখােনা হেয়েছ έয, আচায κ মЦন িমϜ ϗҁিসΝд ςেп িমথҝাϡােনর অনুবৃিЫ িনবৃিЫর জনҝ তϬϡােনর 
অভҝাস এবং যϡািদ কম κ অনѮুােনর ϕেয়াজনীয়তা Ѿীকার কেরেছন। এইভােব বৃহদারণҝেকাপিনষদ, 
ভগবбীতা, িবেবকচূড়ামিণ, έবদাоসার, শাВরভাষҝ, ভামতী ও ϗҁিসΝд ϕভৃিত ςп অবলїেন এই ϕবেс 
উপপািদত হেয়েছ έয িবিহত যϡািদ কম κ িবিবিদষা উৎপাদেনর মাধҝেম এবং শমািদ িচЫზΝдর মাধҝেম 
ϗҁϡােনর সাধন হয়। উপসংহাের έদখােনা হেয়েছ έয, অৈеতেবদােо ϡান έমােϠর সাধন হেলও কম κ 
অনুѮােনর উপেযািগতা অেনকাংেশ Ѿীকায κ।                    
    

বীজশя : পু჈ষাথ κ, έমাϠ, ঋণϏয়, সকামকম κ, িনѬামকম κ, িনতҝ-ίনিমিЫক কম κ, সাধনচতΦѭয়।  

ভূিমকা :  
 
ভারতীয় দশ κন হেলা অধҝাЮবাদী দশ κন। চাব κাকদশ κন ছাড়া ϕায় সকল ভারতীয় দশ κেন 

έমাϠেক  পরম পু჈ষাথ κ বলা হেয়েছ। মানষু ধম κ, অথ κ, কাম ও έমােϠর জনҝ ϕযЭবান হেয় কম κ 
কের বেল ধম κ, অথ κ, কাম ও έমাϠেক পু჈ষাথ κ বলা হয়। চতΦ িব κধ পু჈ষােথ κর মেধҝ ধম κ বলেত 
έবদিবিহত যাগ, দান, έহাম ϕভৃিত কম κেক έবাঝায়। অথ κ বলেত ϕিসд ধন-সѕিЫেক έবাঝায়। 
সংসার ধম κ ও কতκবҝ পালেনর  জনҝ মানুেষর অেথ κর ϕেয়াজন হয়। কাম বলেত ইΝ϶য় ও িবষেয়র 
সїсবশত έয সুখ উৎপт হয় তােক έবাঝায়। έমাϠ বলেত অিবদҝার সমূলিনবৃিЫ এবং 
আনрময় ϗҁѾ჉পϕািчেক έবাঝায়। έমাϠ হেল জф-মৃতΦ ҝর সংসারচο নাশ হয় এবং সমѷ 
দুঃেখর নাশ হয়।      
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ভারতীয় দশ κেন পরম পু჈ষাথ κ বা έমাϠ লােভর জনҝ ϡান, কম κ, ভΝЅ— এই িতনΜট পথ বা 
মােগ κর কথা বলা হেয়েছ। এই ϕকার পথ িনেদκশ ভারতীয় দাশ κিনকেদর সূϤ মনѷাΝϬক 
িবেѫষেণর পিরচয়। মনѷϬ অনুসাের, আমােদর মেধҝ িতন রকেমর শΝЅ আেছ— িচоাশΝЅ 
(thinking), আেবগময় অনুভবশΝЅ (feeling), এবং ইИাশΝЅ (willing)। িচоাশΝЅর έজাের 
আমরা যাই ϡােনর পেথ, আেবগময় শΝЅর еারা যাই ভΝЅরপেথ, ইИাশΝЅর еারা যাই কেম κর 
পেথ। মানুেষর ჈িচ ও ϕকৃিতেভদ অনুযায়ী έস তার মােগ κ অςসর হয়। যােদর মেধҝ ϡান ϕবল 
তারা ϡানমাগλ অথ κাৎ ϡােনর পথ ধের έমাϠ লােভ আςহী; যােদর মেধҝ অনুভূিত ϕবল তারা 
ভΝЅমাগλ অথ κাৎ ভΝЅর পথ ধের έমাϠ লােভ আςহী; যােদর মেধҝ ইИা বা সংকџ ϕবল তারা 
কম κমাগλ অথ κাৎ কেম κর পথ ধের έমাϠলােভ আςহী হয়। িকᅀ ϕবণতা অনুসাের মাগ κ বা পথ িভт 
হেলও লϠ অিভт থােক, তা হল έমাϠ বা মুΝЅ।  

 যারা ϡান ও কম κেক সমানভােব έমাϠ লােভর সাধনপдিত বা উপায় বেলন তােঁদর বলা হয় 
ϡানকম κসমুЗয়বাদী। উদাহরণѾ჉প বলা যায় έয, আকােশ উড়ার জনҝ একΜট পািখর উভয় 
ডানার সমানভােব ϕেয়াজন হয়, তΦলҝভােব έমােϠর জনҝও ϡান ও কেম κর সমানভােব ϕেয়াজন 
হয়। ভারতীয় দশ κন সϸদােয়র মেধҝ অৈеতেবদাо সϸদায় ও নҝায়-ίবেশিষক সϸদায় 
ϡানকম κসমুЗয়বাদ Ѿীকার কেরন না। এই ϕবেс έকবল অৈеতেবদােоর মতΜট িনেє 
আেলাচনা করা হল—    
 
িবেѫষণ :  
 

আচায κ শংকেরর মেত, έকবল ϡান হেতই έমাϠ হয়। এই ϕসেД আচায κ শংকর শাВরভােষҝ বেলেছন— 
“έমাϠϕিতবсিনবৃিЫমাϏম্ এব আЮϡানসҝ ফলং দশ κয়িо”১ অথ κাৎ έমােϠর ϕিতবсক έয অϡান, তা 
আЮতϬϡােনর еারা িনবৃিЫ হয় এবং έসই অিবদҝা჉প ϕিতবсক িনবৃিЫই আЮতϬϡােনর ফল। িতিন আেরা 
বেলন έয— “িমথҝাϡানাপায়ѥ ϗҁাৈЮকЯিবϡানাৎ ভবিত”২ অথ κাৎ িমথҝাϡােনর িনবৃিЫ হয় জীব ও ϗেҁর 
অেভদϡান჉প আЮতϬϡােনর еারা। আবার শংকরপпী ίবদািоক ধম κরাজ অйরী϶ έবদাоপিরভাষা ςেп 
বেলেছন— “আনрাЮকϗҁাবািчѥ έমাϠঃ έশাকিনবৃিЫѥ”৩ অথ κাৎ আনрѾ჉প ϗҁϕািч হেলই έমাϠ হয় 
ও έশাকিনবৃিЫ হয়। এই িবষেয় ᅂিতϕমাণ আেছ— “ϗҁেবদ ϗৈҁব ভবিত”৪ অথ κাৎ ϗҁিবদ ϗҁই হন। িতিন 
আেরা বেলন— “ϗҁϡানােљাϠঃ। έমাϠѥ অনথ κিনবৃিЫ িনরিতশয়ϗҁানрাবািчѥ”৫ অথ κাৎ ϗҁϡান হেত 
έমাϠ হয়। অনথ κ িনবৃিЫ ও িনরিতশয় আনрѾ჉প ϗҁ ϕািчই έমাϠ। একমাϏ ϡানই অϡানেক দরূ করেত 
পাের। কােজই ϡানই মুΝЅর একমাϏ উপায়, কম κ নয়।  

এখন পাঠেকর মেন সংশয় জাগেত পাের, শংকরেবদােо িক έমাϠ িবষেয় কেম κর έকান উপেযািগতা έনই? 
এর উЫের বলা যায় έয, কামҝকম κািদর উপেযািগতা না থাকেলও িনতҝ-ίনিমিЫক কম κািদর উপেযািগতা অবশҝই 
আেছ। এই িবষেয় έতা ᅂিতবাকҝ, Ѽৃিতবাকҝ ও ϗҁসϏূ আেছ।  

ᅂিতবাকҝ হল— “তেমতং έবদানুবচেনন ϗাҁনা িবিবিদষিо যেϡন দােনন তপসҝা অনাশেকন”৬ অথ κাৎ 
ϗাҁেনরা έবদপাঠ, যϡ, দান, তপসҝা ও সтҝাস еারা আЮােক জানেত ইИা কেরন। বৃহদারণҝেকাপিনষেদ ঋিষ 
ϗҁিবদҝা ϕকরেণ έবদিবিহত যϡকম κ, দানকম κ ও তপসҝার উপেযািগতা Ѿীকার কেরেছন। আЮােক έজেনই 
তারঁা মননশীল হয়। সтҝাসীগণ আЮতϬ লােভর জনҝই সтҝাস ςহণ কেরন। তারঁা পুৈϏষণা, িবৈЫষণা ও 
έলাৈকষণা হেত িবরত হেয় সтҝাস ςহণ কের থােকন। এখােন যϡ, দান, তপসҝা ও έবদানুবচন— এই সকল 
শেяর еারা িনতҝকম κই িববিϠত হেয়েছ। এই উপিনষেদর ভােষҝ শংকরাচায κ বেলেছন— ‘কামҝকম κ ছাড়া সকল 
িনতҝকম κই আЮϡান উৎপাদন কের এবং ঐ আЮϡােনর еারা িনতҝকম κ έমাϠ লােভর সাধন হেয় থােক। 
এভােব ভাষҝকার έদিখেয়েছন έয, কম κকােЦর সেД আЮিবদҝার একাথ κপরতা িসд হয়।’৭     

Ѽৃিতবাকҝ হল— “কম κৈনব িহ সংিসΝдমািѸতা জনকাদয়ঃ।”৮ অথ κাৎ জনক ϕভৃিত রাজারা কেম κর еারা 
িসΝдলাভ কেরিছেলন। ভগবান ቉কৃѯ অজুκেক বেলেছন— িনরাসЅভােব কম κ অনѮুান করেল পরѕরাοেম 
তা তϬϡােনর সহায়ক হয়। έমাϠ লােভর έহতΦ  তϬϡান লাভ কেরও তϬϡানী έলাকিহতােথ κ কম κানѮুান কের 
থােকন। জনক ϕভৃিত ϡানীরা িনѬাম কেম κর মাধҝেম ზдিচЫ হেয় ϡান লাভ করার পরও নানািবধ কম κ 
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কেরেছন। আেরকΜট Ѽৃিতবাকҝ হল— “ন কম κণামনারјান্ ίনѬম κҝং পু჈েষাঽѫুেত। ন চ সংনҝসনােদব িসΝдং 
সমািধগИিত।।”৯ অথ κাৎ কেম κর অনѮুান না করেল পু჈ষ έমাϠ লাভ করেত পাের না, আর কম κতҝাগ করেল 
সাফলҝ লাভ হয় না।   

কম κমাϏই বсেনর কারণ হওয়ায় এই কম κবсন হেত মΝুЅর অবѸােক έমাϠ বেল। সтҝাসবাদীগণ বেলন— 
কম κতҝাগ কের ϡানমােগ κ িবচরণ করেল έমাϠ লাভ হয়, িকᅀ ভগবбীতা এ჉প কথা বেল না। কম κ বсেনর 
কারণ নয়, অহংকার ও কামনাই বсেনর কারণ। কামনাতҝােগও ϡােনর ϕেয়াজন হয়, έসই έহতΦ ই িনѬাম 
έমােϠর জনҝ চাই অহংকার ও ফলাসΝЅ তҝাগ, কম κতҝাগ করা নয়। বᄿতঃ έদহধারী জীব এেকবাের কম κতҝাগ 
করেতই পাের না। ϕকৃিতর ვেনাϏয় έথেক কম κেϕরণা, িনঃѩাস-ϕѩাস ইতҝািদ Ѿাভািবক কম κও হেয় থােক।   

έমাϠলােভর দুΜট মাগ κ আেছ— ϡানমাগ κ বা সтҝাসমাগ κ ও কম κেযাগ-মাগ κ। এখােন ভগবান ቉কৃѯ অজুκনেক 
কম κেযাগ-মাগ κ অবলїন করেত বেলেছন। এই মােগ κর িভিЫ সামҝবΝুд বা সমҝক্ ϡান এবং এই ϡানই হেলা 
έমাϠ। ϕকৃিতর ვেণ বাধҝ হেয় সকলেকই কম κ করেত হয়, তাই এমনভােব কম κ করেত হেব, তা έযন বсেন কারন 
না হয় έমােϠর কারণ হয়।    

আর ϗҁসϏূ হল— “সব κােপϠা চ যϡািদ ᅂেতরѩবৎ।”১০ অথ κাৎ ϗҁিবদҝার উৎপিЫেত কম κসকেলর 
অনেপϠােক িনবারণ কের বা কম κ সকেলর ϕেয়াজন আেছ এমন έবাঝায়।  

এখন ϕѨ হল— শংকরেবদােо έমােϠ কেম κর উপেযািগতা িকভােব হয়? ϕিতপϠ ϡানকম κসমুЗয়বাদীরা 
বলেত পােরন— ফেলর আকাϦায় অনΜুѮত কম κ έমােϠর সাধন না হেলও ϡান ও কম κ সমুΝЗতভােব έমােϠর 
সাধন হেত পাের। কম κ যিদ িনѬামভােব অনΜুѮত হয় ও ϡােনর সােথ সমুΝЗত হয়, তেব তা έমাϠ উৎপাদেন 
সমথ κ হয়। উদাহরণѾ჉প বলা যায় έয, িবষ ও দিধ ϕভৃিতর নҝায় ϡান ও কম κ έমােϠর সাধন হওয়ার έযাগҝ। মৃতΦ ҝ 
সাধন করাই িবেষর কায κ িকᅀ ঐ িবষই আবার বᄿিবেশেষর সংেযােগ অমৃতময় রসায়েণ পিরণত হেয় মৃতΦ ҝ 
িনবারণ কের থােক। একইরকমভােব দিধ সাধারণত έѫѳা ϕভৃিত বΝৃд কের অিনѭ সাধন কের। িকᅀ ঐ দিধ 
আবার শকκরা ϕভৃিত সহেযােগ έসবন করেল তা পুΜѭ সাধন কের। অন჉ুপভােব কম κ Ѿয়ং έমােϠর সাধন হেলও 
ϡােনর সােথ িমিলত হেয় έমাϠ উৎপাদন করেত পাের।  

আবার έকউ έকউ বলেত পােরন έয, যারঁা আϜমবাসী তােঁদর έϠেϏ অবশҝ কম κানѮুান ছাড়া িবზдিবদҝার 
উদয় হওয়া সјব নয়। এখােন মূল বЅবҝ হল— িনতҝ-ίনিমিЫক যϡািদ কেম κর অনѮুান ছাড়া ঐ িবদҝার 
অিভবҝΝЅ ঘটেত িবলї হয়। উদাহরণѾ჉প বলা যায় έয, অѩ ছাড়া ςােম যাওয়া সјব হেলও শীσ অথবা অেЉেশ 
ςােম যাওয়ার জনҝ অেѩর ϕেয়াজন হয় তΦলҝভােব িবზдিবদҝার শীσ অিভবҝΝЅর জনҝ কম κানѮুােনর ϕেয়াজন 
হয়। 

আবার έকউ বেলন έয, ঋিষঋণ, έদবঋণ ও িপতৃঋণ— এই িতনϕকার ঋণ হেত মЅু হেয় έমােϠ মেনািনেবশ 
করেত হয়। έয ঋণϏয় পিরেশাধ না কের έমােϠ অিভলাষী হয় έস অেধাগিত লাভ কের। িবিহত কেম κর অনѮুান 
ছাড়া ঋণϏয় হেত মΝুЅ সјব নয়— এইভােবও έমােϠ কেম κর উপেযািগতা Ѿীকার করা হয়।   

আচায κ শংকর িবেবকচূড়ামিণ ςেп বেলেছন— “সংনҝসҝ সব κকম κািন ভববсিবমুЅেয়।”১১ অথ κাৎ সংসার 
বсন έথেক মুΝЅর জনҝ সমѷ সকামকম κ বজκন করেত হেব। কারণ έকােনা জীব έয কামনা িনেয় কম κ কের তা 
তার মনেক িবিϠч কের। যা চায় তা পাবার জনҝ অেনক έচѭা কের। যিদ না পায় তাহেল জীেবর হতাশা আেস 
এবং মেনর ϕসтতা নѭ হেয় যায়, ভাবেত থােক আর িকভােব এেগােল যা কামনা কেরিছলাম তা পাওয়া যােব। 
আবার যিদ সফলতা আেস তাহেল আেরা বেড়া িকছΦ  পাবার বাসনা মানুষেক নতΦন কেম κর িদেক িনেয় যায়। তাই 
আচায κ সকামকম κ বজκেনর কথা বেলেছন। έতমিন আবার বেলেছন— “বᄿিসΝдিব κচােরণ ন িকΝНৎ 
কম κেকাΜটিভঃ”১২ অথ κাৎ ϗҁϡান লাভ হয় িবচােরর еারা, έকাΜট কেম κর অনѮুােন еারাও হয় না। কারণ, ϗҁ 
ϕিতΜট জীেবর পরমাЮা হওয়ায় তা ϕিতΜট জীেবর মেধҝ িবদҝমান। আমােদর িচেЫর মিলনতার জনҝ িতিন ঢাকা 
পেড় আেছন, তাই আমরা িনেজেদর আসল Ѿ჉পেক জানেত ও έদখেত পারিছ না। যিদ একবার মিলনতা দরূ 
হেয় যায় তাহেল আমরা Ѿমিহমায় ϕকািশত হেবা।  

 অথচ িতিন বলেছন— “িচЫসҝ ზদ্ধুেয় কম κ ন তΦ  বѷূপলѐেয়”১৩ অথ κাৎ িচЫზΝдর জনҝ কেম κর অনুѮান 
আবশҝক, িকᅀ ϗҁবᄿর উপলিѐর জনҝ নয়। আমরা সাধারণ মানুষ έয কাজ কির তার έথেক িকছΦ  পাবার আশা 
কির িকᅀ িনѬাম কেম κ ফেলর ϕিত έকান আকাϦা থােক না। ঈѩেরর উেгেশҝ কম κ করেত হেব এবং কেম κর 
সমѷ ফল ঈѩরেক সমপ κণ করেত হেব তেবই έসটা িনѬাম কম κ হেব। এই ϕসেД ভগবান ቉কৃѯ গীতায় 
অজুκনেক বেলেছন— “কম κেনҝবািধকারেѷ মা ফেলসু কদাচন”১৪  অথ κাৎ মানুেষর অিধকার έকবল কেম κ িকᅀ 
έকান কম κফেল মানুেষর অিধকার έনই। ফেলর ϕিত আসΝЅ পিরতҝাগ কের কম κসাধনই হেলা িনѬাম কম κ। 
মানুেষর জীবেন সব κেϜѭ আেЮাৎসগ κ হেলা  কম κফল পিরতҝাগ করা। এই ϕকার কম κ কখনই জীেবর বсেনর 
কারণ হয় না, বরং জীেবর িচЫზΝдর উপায় হয়। আবার িতিন ϗҁΝজϡাসার িবষেয় চারΜট সাধেনর কথা 



      © 2024 IJNRD | Volume 9, Issue 4 April 2024| ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

IJNRD2404310 InternaƟonal Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org) c72  

  

বেলেছন— ‘িনতҝািনতҝবᄿিবেবক, ইহামুϏফলেভাগিবরাগ, শমািদষটসѕিЫ ও মুমুϠুЯ। এইვিল িনঃসংশেয় 
ϗҁϡান লােভর উপায়।’১৫  

আবার শংকরপпী ίবদািоক সদানрেযাগী϶ έবদাоসার ςেп িনতҝািদ অনѮুােনর আবশҝকতা 
έদিখেয়েছন। িতিন বেলেছন— শাϿসљত িনতҝ, ίনিমিЫক, ϕায়ΝѥЫ ও উপাসনা কেম κর অনѮুান করেল 
অনুѮাতার িচЫ-ზΝд হয়। িনতҝকম κ বলেত έবাঝায় যা না করেল সΝНত পাপ έথেক যায়। έযমন— সсҝাবрনা।১৬ 
ίনিমিЫক কম κ বলেত έবাঝায় έয সকল কম κ έকান এক িবেশষ উপলেϠ অনΜুѮত হয়। έযমন— পুϏলােভর জনҝ 
অবশҝই করণীয় যϡ, নামকরণ, অт-ϕাশন ইতҝািদ।১৭ ϕায়ΝѥЫ কম κ বলেত έবাঝায় অিতশয় কѭসাধҝ έয সমѷ 
ϗতাচারেণর еারা সΝНত পাপ Ϡয় হয়। έযমন— চা϶ায়ণϗত।১৮ উপাসনা বলেত έবাঝায় έয সমѷ িবদҝার 
অনুশীলন еারা সვণ ϗেҁর ϕিত িচেЫর একাςতা সািধত হয়। έযমন— শাΝЦলҝিবদҝা।১৯ এছাড়াও আেরা দুΜট 
কম κ আেছ—  িনিষдকম κ ও কামҝকম κ— মΝুЅ সাধণার অоরায় হওয়ায় έমাϠাথλর পেϠ তাই িনিষдকম κ ও 
কামҝকম κ অϕেয়াজনীয়। কারণ, িনিষдকম κ মΝুЅকামীর িচЫেক কলুিষত কের আর কামҝকম κ জф-জфাоর 
ϕবাহ অবҝাহত রােখ। িনিষдকম κ বলেত έসই সমѷ কম κেক έবাঝায় έয সমѷ দুѬম κ নরকেভােগর সহায় হয় বেল 
শােϿ িনিদκѭ হেয়েছ। έযমন— ϗাҁণহতҝা, মদҝপান, έচৗয κҝ ইতҝািদ।২০ আর কামҝকম κ বলেত έবাঝায় শােϿ 
Ѿগ κলাভ ও অনানҝ সুেখর কামনায় έয সকল কম κ করার উপেদশ আেছ। έযমন—έজҝািতেѭাম যাগ, বাজসূয় যাগ 
ϕভৃিত।২১ ςпকার আবার έবদাоপােঠর অিধকারী হওয়ার জনҝও এই শাϿসљত কম κ ছাড়া চতΦ িব κধ সাধনচতΦѭয় 
অভҝাস পালেনর কথাও বেলেছন। এই চতΦ িব κধ অভҝাস ϕসেД সদানрেযাগী϶ έবদাоসার ςেп বেলেছন—
“সাধনািন িনতҝািনতҝবᄿ-িবেবক-ইহামুϏফলেভাগিবরাগ-শমািদষট্কসѕিЫ মমুϠুুЯািন”২২ অথ κাৎ িনতҝ এবং 
অিনতҝবᄿর িবেবক, ইহামুϏাথ κফলেভাগ িবরাগ, শমদমািদ সাধনসѕদ এবং মুমুϠুЯ।  
(১) িনতҝািনতҝবᄿিবেবক অথ κাং ϗҁϡানিলыু িনতҝ ও অিনতҝ বᄿর মেধҝ ϕেভদ িন჉পেণ সϠম হেবন।  
(২) ইহামুϏফলেভাগিবরাগ অথ κাৎ িতিন ইহেলৗিকক ও পারেলৗিকক ফলেভােগ সѕূণ κ উদাসীন থাকেবন।  
(৩) শমদমািদ সাধনসѕদ অথ κাৎ িতিন শম (অоিরΝ϶য় সংযম), দম (বিহিরΝ϶য় সংযম), উপরিত (অনাসΝЅ ও 
έভাগিবমুখতা), িতিতϠা (ίধয κ, সিহѯুতা), সমাধান ( লϠҝ সїেс অবিহত থাকা) এবং Ϝдা (ვ჈ ও έবদাоবােকҝ 
িবѩাস)— এই সমѷ ვণিবিশѭ হেবন।    
(৪) মুমুϠুЯ অথ κাৎ মΝুЅর ϕবল ইИা।    

আচায κ শংকর— “অিЍেহাϏািদ তΦ  তৎকায κҝাৈয়ব তгশ κনাৎ”২৩— এই ϗҁসূেϏর ভােষҝ বেলেছন— “ίনষঃ 
έদাষঃ আরাদুপকারকЯাৎ কљ κণঃ। ϡানৈসҝব িহ ϕাপকং সৎ কљ κ ϕণাডҝা έমাϠকারণম্ ইিত উপচয κҝেত।”২৪— 
অথ κাৎ িনতҝ-ίনিমিЫক কম κ দরূ έথেক পরѕরাοেম έমােϠর উপকারক হয়। কম κ ϡােনর ϕাপক, ϡান 
έমােϠর ϕাপক— এই჉প οম-পরѕরায় কম κেকও έমাϠ কারণ বলা যায়।। িনতҝািদ কম κানѮুােনর ফেল িচেЫর 
ზΝдতা ঘেট ও িবিবিদষা (ϗҁেক জানবার ইИা) জфায়। কােজই িনতҝািদ কম κ ϗҁϡােনর উৎপিЫেত সহায়ক 
হওয়ায় পরѕরাοেম তা έমােϠরও কারণ হয়। 

বাচѺিত িমϜ ϗҁসূϏশাВরভােষҝর ওপর ভামতী নােম একΜট টΣকা রচনা কেরেছন। িতিন “সব κােপϠা চ 
যϡািদ ᅂেতরѩবৎ।”২৫— এই ϗҁসূেϏর অоগ κত ভামতী টΣকায় আϜমকম κ ও যϡািদ কম κ অনѮুােনর 
আবশҝকতা সিবচার আেলাচনা কেরেছন। িতিন বেলেছন έয— “তѼাদুৎপেЫৗ িবদҝয়া শমািদবত 
কম κাণҝেপϠҝেо তϏােপҝবংিবিদিত িবদҝাѾ჉পসংেযাগাদ্ অоরДািণ িবেদҝাৎপােদ শমাদীিন, বিহরДািণ তΦ  
কম κািণ িবিবিদষাসংেযাগাদ্”২৬ অথ κাৎ ϡান উৎপিЫর ϕিত έসই έসই আϜমিবিহত যϡািদ ও শমদমািদর 
উপযুЅতা আেছ। তারমেধҝ শম, দম ইতҝািদ ϗҁϡােনর উৎপিЫেত অоরД সাধন হেয় থােক। কারণ, শম, 
দমািদ ϗҁϡােনর সােথ সাϠাৎভােব সїс থােক।  আর দানকম κ, যϡকম κ বা িনতҝািদ কম κ ϗҁϡােনর 
উৎপিЫেত বিহরД সাধন হেয় থােক। কারণ, এরা িবিবিদষার সেД সїс।  

কােজই ভামতীকােরর (বাচѺিত িমϜ) মেত, έমােϠর ϕিত ϡানই সাϠাৎ কারণ, কম κ নয়। তেব িবিবিদষার 
(ϗҁেক জানবার ইИা) উৎপিЫেত কেম κর উপেযািগতা আেছ। 

আচায κ মЦন িমϜ ϗҁিসΝд ςেп বেলেছন— “িনΝѥেতঽিপ ϕমাণাং তেϬ সব κϏ িমথҝাবভাস িনবতκেо, 
έহতΦ িবেশষাদনুবতκেоঽিপ…”২৭ অথ κাৎ ϕমােণর еারা তϬ িনΝѥত হেলও έকান έকান έϠেϏ িমথҝাϡােনর 
অনুবৃিЫ হেত έদখা যায়। উদাহরনѾ჉প বলা যায় έয, έয বҝΝЅর একচে϶ িеচ϶ϡান হয়, তার একচ϶ িবষেয় 
আчপু჈েষর বাকҝ Ϝবণ করবার পরও িеচ϶ϡােনর অনুবৃিЫ হেত έদখা যায়। έসই჉প উপিনষদবাকҝ έথেক 
িযিন আЮতϬϡান লাভ কেরিছেলন তারঁ έϠেϏও িমথҝাϡােনর এই অনুবৃিЫ িনবৃিЫর জনҝ তϬϡােনর অভҝাস 
এবং যϡািদ কম κ অনুѮােনর ϕেয়াজন আেছ। 

 
উপসংহার :  
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ভারতবষ κ অধҝাЮসাধনার লীলােϠϏ। মানুেষর মুΝЅর জনҝ মানবিহৈতষী মহামানবগণ িচরоনকাল ধের সাধনা 
কের চেলেছন মানুেষর দুঃখ-দুদκশা লাঘেবর জনҝ এবং িবিভт পпাও ϕদশ κন কেরেছন। έবদাо দশ κেন 
অৈеতেবদােоর মেধҝও έসই჉পভাব পিরলিϠত হয়।   

 বতκমান ϕবেс έমােϠ কেম κর ভূিমকােক উপজীবҝ কের অৈеতেবদাоীগেণর িভт িভт দৃΜѭভিД আকর ςп 
অবলїেন িবেѫষণ করা হেয়েছ। এই িবেѫষণ হেত ϕিতভাত হয় έয, উপিনষেদর ঋিষর দৃΜѭভিДেত έমাϠলােভ 
কম κানѮুােনর উপেযািগতা ϕদিশ κত হেয়েছ। অৈеতেবদােо কেম κর উপেযািগতা আেছ। কারণ, ᅂিতিবিহত 
যϡািদ কম κ িবিবিদষা (ϗҁেক জানবার ইИা) উৎপт কের পরѕরাοেম ϡােনর সাধন হয়। শম, দম ϕভৃিত 
িচЫზΝдর মাধҝেম ϗҁϡােনর সাধন হয়। শাϿিবিহত িনতҝািদ কম κ িবিবিদষা ও ϗҁϡােনর সাধন হওয়ায় 
পরѕরাοেম έমােϠর আরাদুপকারক হয়। আবার কম κ বсেনর έহতΦ  হেলও িনѬাম কম κ িচЫზΝдর মাধҝেম 
বсন উИেদর έহতΦ  হয়। অৈеতেবদাо মেত, িনতҝািদ কম κ ϗҁϡােনর বিহরД সাধন এবং শম-দমািদ 
ϗҁϡােনর অоরД সাধন।  

এইসব পয κেবϠেণর িভিЫেত একথা বলা যায় έয, শংকরেবদােо έমাϠ লােভর সাধন পдিত িহেসেব ϡােনর 
পাশাপািশ কম κানুѮােনর উপেযািগতাও অেনকাংেশ Ѿীকার করা হেয়েছ।  

     

তথҝসূϏ :  
 
১. আচায κ শংকর, έবদাоদশ κন, অন.ুও বҝাখҝাতা Ѿামী িবѩ჉পানр, ১ম অধҝায়, έকালকাতা- ৩ : উেеাধন 
কায κালয়, ৫ম ম.ু, ২০০৬, পৃ. ১৬০ 
২. তেদব, পৃ.১৬১ 
৩. ধম κরাজ অйরী϶, έবদাоপিরভাষা, অন.ু ও বҝাখҝা শরЗ϶ έঘাষাল, έকালকাতা-৬ : সংѴৃত পুѷক ভাЦার, 
৩য় সং., ২০১৪, পৃ. ১২৭  
৪. মুЦেকাপিনষদ, ৩/২/৯ 
৫. ধম κরাজ অйরী϶, έবদাоপিরভাষা, অন.ু ও বҝাখҝা শরЗ϶ έঘাষাল, έকালকাতা-৬ : সংѴৃত পুѷক ভাЦার, 
৩য় সং., ২০১৪, পৃ.১৪৬ 
৬. বৃহদারণҝেকাপিনষদ, ৪/৪/২২ 
৭. “έবদানুবচন-যϡ-দান-তপঃশেяন সё κেমব িনতҝং কљ κ উপলϠҝেত; এবং কামҝবΟКκতং িনতҝং কљ κজাতং 
সё κম্ আЮϡােনাৎপিЫеােরণ έমাϠসাধনЯং ϕিতপদҝেতঃ এবং কљ κকােЦন অৈসҝকবাকҝতাবগিতঃ।”— 
তেদব, শাংকরভাষҝ, দুগ κাচরণ সাংখҝ-έবদাо-তীথ κ সѕািদত, কিলকাতা : έদব সািহতҝ কুটΣর, ২০০০, পৃ. 
১২২৭/১৫-১৭ 
৮. ভগবбীতা, ৩/২০ 
৯. ভগবбীতা, ৩/৪ 
১০. ϗҁসূϏ, ৩/৪/২৬ 
১১. আচায κ শংকর, িবেবকচূড়ামিণ, অনু. ও বҝাখҝা. Ѿামী έলােকѩরানр, έকালকাতা-২৯ : রামকৃѯ িমশন 
ইনিѶΜটউট অব কালচার, ষѮ মϒুণ, ২০১৮, পৃ. ১০ 
১২. তেদব, পৃ. ১১ 
১৩. তেদব, পৃ. ১১ 
১৪. ভগবбীতা, ২/৪৭  
১৫. “আেদৗ িনতҝািনতҝবᄿিবেবকঃ পিরগণҝেত। ইহামুϏফলেভাগিবরাগѷদনоরম্।। 
শমািদষট্কসѕিЫমু κমϠুুЯিমিত স্ফুটম্।।”— আচায κ শংকর, িবেবকচূড়ামিণ, অন.ু ও বҝাখҝা. Ѿামী 
έলােকѩরানр, έকালকাতা-২৯ : রামকৃѯ িমশন ইনিѶΜটউট অব কালচার, ২০১৮, পৃ. ১৭  
১৬. “িনতҝািন অকরেণ ϕতҝবায়-সাধনািন-সсҝাবрনাদীিন”— সদানрেযাগী϶, έবদাоসার, অনুবাদ ও বҝাখҝা 
িবপদভПন পাল, έকালকাতা-৬ : সংѴৃত পুѷক ভাЦার, ১ম সং., ১৯৮২, পৃ.২৯ 
১৭. “ίনিমিЫকািন পুϏজфাদҝনুবсীিন জােতѭҝাদীিন”— তেদব, পৃ. ২৯ 
১৮. “ϕায়ΝѥЫয়ািন পাপϠয় মাϏ সাধনািন চা϶ায়ণাদীিন”— তেদব, পৃ. ২৯ 
১৯. “উপাসনািন সვণϗҁিবষয়কমানসবҝাপার჉পািণ শাΝЦলҝিবদҝাদীিন”— তেদব, পৃ. ২৯ 
২০. “িনিষдািন নরকাদҝিনѭ-সাধনািন-ϗাҁণ-হননাদীিন”— তেদব, পৃ. ২৯ 



      © 2024 IJNRD | Volume 9, Issue 4 April 2024| ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

IJNRD2404310 InternaƟonal Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org) c74  

  

২১. “কামҝািন Ѿগ κাদীѭসাধনািন έজҝািতেѭামাদীিন”— তেদব, পৃ. ২৯ 
২২. তেদব, পৃ. ৪৩ 
২৩. ϗҁসϏূ, ৪/১/১৬ 
২৪. আচায κ শংকর, έবদাоদশ κন, অন.ু ও বҝাখҝাতা Ѿামী িবѩ჉পানр, সংেশাধক ও সѕা. Ѿামী িচদঘনানр পুরী 
এবং ቉ আনр ঝা, ৪থ κ অধҝায়, έকালকাতা-৩ : উেеাধন কায κালয়, ২ম সং., ১৯৮৯, পৃ. ১১০-১১১ 
২৫. ϗҁসϏূ, ৩/৪/২৬ 
২৬. বাচѺিত িমϜ, ভামতী, অনоকৃѯ শাϿী সѕািদত, έবােї : িনণ κয় সাগর έϕস, ১৯৩৮, পৃ. ৮৯৯/১২-১৩ 
২৭. আচায κ মЦন িমϜ, ϗҁিসΝд, কুপ্পুѾামী শাϿী সѕািদত, মাϒাজ, ১৯৩৭, পৃ. ৩৫     

  


