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उ°राखंड मे िसखŌ का
                        जनांिककì Demography
से बना ह,ै यह शÊद úीक भाषा का ह ै| Demography 
िजसका अथª होता ह-ै मनÕुय (People) और दसूरा शÊद ह ै
). To Draw or  write About People) इस ÿका
िलखना या अिंकत करना हòआ, जैसा िक अिशल ेगडुलाई ने सं±ेप म ेकहा है
अÅययन करता ह1ै | 
                             भारत म¤ पहली जनगणना वषª 
वतªमान बमाª के ऊपरी िहÖसे, कÔमीर और िसि³कम को भी शािमल िकया गया
वलिूचÖतान, राजपतूाना, अडंमान-िनकोबार, बमाª
वी०राÕůीयजनगणना 2011 म ेसंपÆन हòई , भारतीय सिवधान के अनछेुद
गया ह ै2| 
         भारत ÿाचीन काल से ही िविभÆन धमō कì उÂपि° का 
कोई दशे नहé ह,ै जहाँ भारत के समान धमō कì िविवधता तथा बहòÐयता पायी जाती है
चार ÿमखु मु́ य धमª ह,ै[ िहÆद,ू मिुÖलम, िस³ख
उ°राखÁड भारत का एक पवªतीय राºय ह ै| उ°राखÁड म¤ जनसं́ या का िवतरण बड़ा ही असमान है
िÖथित पवªतीय ±ेý वाली ह,ै िजस कारण जनसं´या का 
अगरधमª या अनयुायी के आधार पर जनसँ´या कì बात करे तो  
मु́ य धमª के अनुसार बंटा गया ह|ै5राºय म¤ सवाªिधक िहÆद ूअनयुायी 
11.927. ईसाई(0.321%)िस³ख 2.50% तथा बौĦ 
(99.27 %) Łþÿयाग जनपद म ेिÖथत ह,ै सवाªिधक दशकìय विृĦदर
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उ°राखंड मे िसखŌ का जनांिककì अÅयनन
Demography जनांिककì (जनसं´या शाľ) का अथª जनांिककì अúंेजी शÊद 

Demography úीक भाषां के दो शÊदŌ से िमलकर बना ह।ै ÿथम शÊद
और दसूरा शÊद ह ै- Grapho (úाफो) िजसका अथª होता ह,ै ( 

इस ÿकारDemographyका शािÊदक अथª हòआ- मनÕुय या
जैसा िक अिशल ेगडुलाई ने सं±ेप म ेकहा ह'ै यह वह िव²ान ह,ै जो मनÕुयो कì सं´या के िवषय म¤ 

भारत म¤ पहली जनगणना वषª (1887) म¤ लाई मयेो के काल म ेहòई |दसूरी जनगणना 
कÔमीर और िसि³कम को भी शािमल िकया गया |तीसरी जनगणना के तहत 

बमाª, पंजाव और कÔमीर के सदुरु इलाकŌ को शािमल िकया गया था
भारतीय सिवधान के अनछेुद246 म ेदेश कì जनगणना का दाियÂव क¤ þ 

भारत ÿाचीन काल से ही िविभÆन धमō कì उÂपि° का मलू क¤ þ रहा ह ै|भारत अनेक धमō का दशे है
जहाँ भारत के समान धमō कì िविवधता तथा बहòÐयता पायी जाती ह।ै3अनुयािययŌ कì सं́ या कì ŀिĶ से भारत के 

िस³ख, ईसाई] सं´या कì ŀिĶ से जैन, बौĦ, और पारसी धमªवलÌबीकम ह।ै
उ°राखÁड म¤ जनसं́ या का िवतरण बड़ा ही असमान ह,ै ³यŌिक यहाँ कì भौगोिलक 

जनसं´या का िवतरण अÂयÆत ±ीण एव ंिवरल łप म¤ पाया जाता है
अगरधमª या अनयुायी के आधार पर जनसँ´या कì बात करे तो  2011 कì जनगणना के अनुसारउ°राखडं

राºय म¤ सवाªिधक िहÆद ूअनयुायी 72.12,260 (84.46%) ह ैजबिक मिुÖलम आबा
तथा बौĦ 1147 जनै(0.11%) तथा अÆय ह,ै राºय म¤ िहÆदओु

सवाªिधक दशकìय विृĦदर(43.50%) मिुÖलम समाज म ेपायी
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अÅयनन  
जनांिककì अúंेजी शÊद 'Demography 

úीक भाषां के दो शÊदŌ से िमलकर बना ह।ै ÿथम शÊद-Demas (िडमास) 
, ( िलखना या अिंकत करना 

या जनता के िवषय म¤ 
जो मनÕुयो कì सं´या के िवषय म¤ 

दसूरी जनगणना (1891) म¤ हòई, इसम¤ 
तीसरी जनगणना के तहत (1901) ई0 म े

या गया था | दशे म े15 
का दाियÂव क¤ þ सरकार को सौपा 

भारत अनेक धमō का दशे ह,ै िवĵ म¤ सÌभवत ऐसा 
अनुयािययŌ कì सं́ या कì ŀिĶ से भारत के 

और पारसी धमªवलÌबीकम ह।ै 
³यŌिक यहाँ कì भौगोिलक 

अÂयÆत ±ीण एव ंिवरल łप म¤ पाया जाता ह|ै4 उ°राखडं राºय म े
उ°राखडं कì समú आबादी को 6 

ह ैजबिक मिुÖलम आबादी ÿदशे म े
ओ का सवाªिधक ÿितशत 

पायी गयी ह|ै  
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उ°राखंड मे िजलेवार िसख जनसं´या का िववरण 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2011 कì जनगणना के अनसुार उ°राखडं  कì जनसं́ या मे से 236340 Óयिĉ (2.94%) िसख  समदुाय के अनयुायी ह,ै िजसम े
180370 Óयिĉ úामीण तथा 55970 Óयिĉ नगरीय ±ेýो  म¤ िनवास कर रह ेह,ै सवाªिधक 9.87, िस³खŌ कì जनसं́ या उधमिसंह 
नगर िजले म¤ ह6ै। दहेरादनू म¤ 2.15%िसख व नैनीताल व हåरĬार म¤ øमशः182तथा.92  आबादीिसख समदुाय कì ह,ै पवªतीय 
िजलो म े0.20% से भी कमसं́ या ह ै| 
  िसख आबादी का तहसील Öतर पर अगर िवतरण देख ेतो ÿदशे म¤ (5.13%) तहसीलŌ म¤ िसख आवादी शÆूय ह ै | 
जबिक (76.92%) तहसीलो म¤ से कम 1% से कम िसख आबादी ह,ै (1.01 से 5%) िसख जनसं´या (8.97%) तहसीलŌ म¤ ह ै
|राºय कì कुल तहसीलो म¤ से (5.13%) तहसील (काशीपरु, िक¸छा, गदरपुर तथा खटीमा) ऐसी ह ैजहां 5.01 स े(10%) ही िसख 
समदुाय रहता ह|ै (10.01%) म ेअिधक िसख आबादी िसतारगजं, बाजपरु तथा जसपरु तहसीलŌ म ेदजª कì ह,ैÖवतýंता ÿािĮ के 
समय पंजाब एवं िसंध ÿाÆत के लोग शरणअिथयो के łप म ेउ°राखंड के तराई – भाभर म ेबसाये गये थे |सं´या म ेकम होने के बाद 
भी िसख समदुाय ने कठोर पåर®म के बल पर उस दौर मपेåरवितªत कर िदया ,आज कृिष एवं उīोग कì ŀिĶ से यह ±ेý राºय म े
ÿमखु Öथान रखता ह ै| 
 
 
 
 

øo                       जनपद         वषª 2001      वषª 2011 
1.  हåरĬार 613 801 
2.  उधमिसंह नगर 486 649 
3.  दहेरादनू 415 549 
4.  अÐमोड़ा 201 198 
5.  नैनीताल 179 225 
6.  िटहरी गढ़वाल 166 170 
7.  पौड़ी गढ़वाल 131 129 
8.  चÌपावत 127 147 
9.  Łþÿयाग 115 122 
10.  बागेĵर 110 116 
11.  िपथौरागढ़ 65 68 
12.  चमोली 46 49 
13.  उ°रकाशी 37 41 

 उ°राखंड 159 189 
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िसख आबादी का तहसील Öतर पर िवतरण- 
±ेý वगª (%) सं´या % तहसील 
0 00 4 5.13 घनसाली ,भनोली,मोरी तथा कांडा 
 

Æयनूतम 
 

1.0 से कम 
 

60 
 

76.92 
 
 
िवकासनगर,लालकुआ,ंłडकì,जोशीमठ,पणूाªिगरी,नैनीताल,कोटĬार,चकराता,®ीनगर,िटहरी,
भटवाडी,नर¤þनगर,रानीखते,कणªÿयाग,िपथोरागढ़,अÐमोड़ा,डंुडा,िचÆयालीसौड,चमोली, 
डीडीहाट,मिुÆशयारी,धारचलूा,कालसी,पाटी,चौब°ाखाल,चÌपावत,बेतालघाट,बागेĵर, 
ल§सडाउन,Ĭाराहाट,धनौÐटी,बेरीनाग,लोहाघाट,कोÔयारीकुटोली,जखोली,दवेÿयाग,धमुाकोट,
ŁĦÿयाग,पौडी,सतपलुी,थैलीसैण,सोमĵेर,Âयनूी,थराली,गŁण,जतैी,परुोला,उखीमठ,यÌकेÖवर,
सÐट,जाखिडधार,धारी,िभिकयासैण,पोखरी,ÿतापनगर,राजगढ़ी,गंगोलीहाट,चौखिुटया,गरैसैण  
तथा कपकोट 
 

Æयनू 1.01-5.0 7 8.97 कालाढूंगी,रामनगर,दहेरादनू,ऋिषकेश,ल³सर,हÐĬानी तथा हåरĬार 
मÅयम 5.01-10.0 4 5.13 गदरपुर,काशीपरु,खटीमा तथा िक¸छा 
उ¸च 10.01 से अिधक 3 3.85 िसतारगजं,बाजपरु तथा जसपरु 

 कुल 78 100.00 .................................................. 

 
2011 कì जनगणनाकेअनसुार समú łप से उ°राखडंम¤ िसख सÌÿदाय म¤ ÿितहजार पŁुषो म¤ 912 मिहलाए ंह ै| बागेĵर िजले म¤ 
सवाªिधक (1706) मिहलाय¤ ह,ै सबसे कम मिहलाए ँ(452) उ°रकाशी िजले म¤ ह ै| िलगानपुात म¤ उतार चढाव का एक ÿमखु कारण 
पŁुषŌ का मदैानी भागŌ म ेपåरवार को छोड़कर Óयवसाय करनाहो सकता ह,ै Łþÿयाग व बागĵेर  िजल ेहीइसके अपवाद ह ै| जहाँ 
िसख मिहलाये अिधक ह,ै(23.1%) तहसीलो म¤ ÿित एक हजार पŁुषो म े400 से कम िसख मिहलाए थी जबिक 11.5% तहसीलŌ 
म े401 से 800 के बीच मिहलाए,ँÿित एक हजार पुŁषŌ म¤ 601 से 800 मिहलाए ं18.7% तहसीलŌ म ेह,ै जबिक एक ितहाई से 
अिधक(34.6%) तहसीलŌ म¤ 801 से 1000 मिहलाए ंÿित एक हज़ार पŁुष पर ह|ै7 राºय म¤ (14.1%) तहसीले ऐसी है,जहाँ ÿित 
एक पŁुषŌ पर 1001 से अिधक मिहलाए ंह ै|जखोली,Łþÿयाग,बागेĵर,िभिकयास§ण, गŁड, चौखिुटया, थराली,राजगढ़ी,Âयनूी 
यÌकेÖवर तथा गंगोलीहाट तहसीलो म¤ मिहलाओ कì िÖथित  सं´या कì ŀिĶ से  संतुिलत ह|ै 
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इस ÿकार हम कह सकते ह§ िक उ°राखÁड म¤ िसखŌ का िनवास ÿाचीन काल से रहा ह,ैउनकì सÖंकृितयŌ एव ं सरहनीय कायō स े
उ°राखÁड का नाम हमशेा रोशन होता रहा ह ै | िसख समदुाय िवकास के हर ±ेý म¤ आगे रहते ह ै |इसी ÿकार उ°राखंड म ेअनेक 
वगª, संÖकृित के लोग भी ह,ै इन िविभÆन सÖंकृितयŌ कì मौजदूगी के कारण ही उ°राखÁड को छोटा भारत या िमनी इिÁडया कहते ह ै
| 
                        ______________________________________________________________________ 

लेखक -  राजेĵरी वमाª (शोधाथê) इितहास िवभाग,कुमाऊँ यिूनविसªटी नैनीताल 
िनद¥शक- हमे चÆद पांडये, अिसÖट¤ट ÿोफ़ेसर (इितहास िवभाग) कुमाऊँ यूिनविसªटी ननैीताल 
 

 
 
 
                        

सý वगª सं´या % तहसील 
0 0 5 6.4 परुोला,जाखिडधार,मोरी,कांडा,कपकोट| 

बहòत कम 00-400 13 16.7 धमुाकोट,कोÔयाकुटोली,ल§सडाउन,मनुÖयारी,दवेÿयाग,सतपुली,सोमĵेर,बेरीनाग, 
चÌपावत,डीडीहाट,भटवाडी,घनसाली,जोशीमठ| 

कम 401-600 9 11.5 पाटी, łडकì, ®ीनगर,पोखरी,ÿतापनगर,रानीखते,सÐट,पौडी,धारचलूा| 
मÅयम 601-800 13 16.7 डंुडा,िचÆयालीसौड,लालकुआ,ंपणूाªिगरी,धारी,कणªÿयाग,धनौÐटी,नर¤þनगर,िटहरी, 

चकराता,,चमोली,लोहाघाट| 
औसतसे 
अिधक 

801-1000 27 34.6 गैरसैण,उखीमठ,थेलीसेड,जैती,भनोली,रामनगर,िसतारगजं,िपथोरागड़,गदरपुर,जसपरु, 
िक¸छा,कालाढूंगी,बाजपरु,दहेरादनू,हÐĬानी,खटीमा,काशीपरु,Ĭाराहाट,ऋिषकेश,  
ल³सर,हåरĬार, िवकासनगर,चोब°ाखाल,कोटĬार,अÐमोड़ा,नैनीताल,कालसी | 

उ¸च 1001-1200 3 3.8 जखोली Łþÿयाग तथा बागेĵर| 
उ¸चतम 1201- अिधक 8 10.3 िभिकयास§ण,गŁण,चोखिुटया,थराली ,राजगढ़ी, Âयनूी,यÌकेÖवर,गंगोलीहाट| 

 कुल 78 100.0  
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