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fdUuj “kCn dks ysdj erHksnrk;sa 

1- izhrh jktkSfj;k 

“kkss/kkFkhZ & jktuhfr foKku] thokth fo”ofo|ky; Xokfy;j 

2- MkW- vkHkk oktis;h 

izks- jkthfr foKku 

MkW- Hkxor lgk; egkfo|ky; Xokfy;j 

  gekjh lkekftd O;oLFkk es L=h vkSj iq#"k nksuksa gh egRoiw.kZ Hkwfedk j[krs gSaA bUgha nks 

LrEHk ds vk/kkj ij ekuo iztkfr vkxs c<+ jgh gSa o lekt dk lEiw.kZ fodkl bUgha nks fyaxksa ds 

dkj.k gh gks ik jgk gSA buesa ls fdlh ,d ds Hkh fcuk bl ekuo tkfr ds ckjs esa dYiuk Hkh ugha 

dh tk ldrh nksuksa gh bl lekt dks vkxs c<+kus esa cjkcj o egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA ijUrq 

bu nksuksa fyaxksa ds vfrfjDr Hkh bl lekt esa r`rh; fyax dk Hkh vfLrRo gS] ftUgsa gky gh esa 

lafo/kkfud rkSj ij r`rh; fyax dk ntkZ izkIr gqvk gSA bUgsa Hkxoku dk vk'khZokn dgsa ;k Jki dgk 

ugha tk ldrk D;ksafd ;s iwjh rjg ls uk rks uj gSa uk ukjh ftUgsa fgtM+s ds uke ls tkuk tkrk gSA 

lkekU;r% budk igukok rks L=h dh rjg gh gksrk gS] gko Hkko Hkh L=h tSls gh gksrs gSa ijUrq mudh 

dn dkBh dqN&dqN iq#"kksa dh rjg gksrh dqN ,sls Hkh gksrs gS tks jgrs rks iq#"kksa dh os'kHkw"kk esa 

ijUrq ySafxd :i ls fodykax gksus dh otg ls lekt dks vkxs c<+kus esa viuk ;ksxnku ugha ns ikrs 

mudh okLrfodrk dks lekt ls fNik;k tkrk gSA  

 gekjs lekt esa budh ,d vyx gh txg gS bUgsa lkekU; utj ls ugha ns[kk tkrk ;fn 

fdlh lkekU; i#"k dks fgtM+k cksy fn;k tk;s rks ;s ml iq#"k ds fy;s ,d xkyh ls de ugha 

gksxk D;ksafd ;s mlds iq#"kkFkZ ;k enkZuxh ij iz'ufpUg gksxk tks fdlh lkekU; iq#"k ds fy;s 

viekutud gksxkA ogha ;fn fdlh ds ?kj esa Hkh ;fn ,slk cPpk tUe ys ys rks ;s iwjs ifjokj ds 

fy;s fdlh dyad ls de ugha gksxk vkSj rc oks ml cPps dks ;k rks lekt ls fNikdj j[krs gS ;k 

fQj ,sls cPps dks vius ls vyx dj nsrs gSa] ijUrq tSls&tSls lekt dk fodkl gksrk tk jgk gSA 

vc og ,sls cPpksa dks ,d lkekU; cPps dh gh rjg ls gh ns[kus yxs gSA dqN gn rd mudh 

fLFkfr esa lq/kkj vkus yxk gS buds fy;s jkstxkj ds u;s vk;ke [kqyus yxs gS] i<+us&fy[kus ds fy;s 
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Hkh izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA fdUuj@fgtM+ks ds fy;s dq'khuxj m0iz0 esa fdUuj fo'ofo|ky; Hkh 

[kksyk x;k gSA pkgs og f'k{kk dk {ks= gks ;k jktuhfr dk {ks= fgtM+k oxZ flQZ ikjEifjd rkSj ij 

ukp xkuk gh ugha djrs cfYd bl lekt esa viuh Hkwfedk lqfuf'pr djk jgk gSA vc mUgsa Hkh 

lEeku dh n`f"V ls ns[kk tkus yxk gS orZeku esa fdUuj ’kCn fgtM+ksa ds fy;s iz;ksx esa ykuk dkQh 

izpyu esa gS] ijUrq ;s tks fdUuj 'kCn dSls vkSj dc ls izpyu esa vk x;k blds ckjs esa irk gh 

ugha py ik;k ;fn bl fdUuj 'kCn dh xgjkbZ esa tk;k tk;s rks fgtM+ks ds fy;s fdUuj 'kCn 

dguk cgqr gh xyr gksxkA  

 fdUuj 'kCn fgtM+s dk i;kZ; ugha cfYd fgekpy dh ,d tutkfr gS ftls dkykUrj esa 

fdUuj ns'k ds uke ls tkuk tkrk FkkA tks vkt ,d Lora= ftyk gS vkSj ;gka jgus okyh tutkfr 

dks vkt Hkh fdUuj ;k fdUukSjk ds uke ls tkuk tkrk gSA fdUukSj fgekpy izns'k ds mRrj iwoZ esa 

fLFkr gSa ftldk eq[;ky; fjdkax fivks gS ftldk {ks=Qy 6401 fd0eh0 ¼2471 oxZ ehy gS½ ;gka 

dh tula[;k 84298 buesa iq#"k tula[;k 42]173 o fL=;ksa dh tula[;k 36]161 gS ¼2001 dh 

tux.kuk ds vk/kkj ij ½ blesa 5 rglhys lkaxyk] iwg fupj]  ewjkax] dYik gSA fgekpy esa clus 

okys igkM+h yksx ftudh Hkk"kk dUukSjh] xypk] ykgkSyh vkfn cksfy;ksa ds ifjokj ds gS] ftuds iz/kku 

dsUnz fgeor vkSj gsedwV FksA iqjk.kksa] egkHkkjr dh dFkkvksa o vkjO;kuksa tSls lkfgfR;d xzUFkksa esa Hkh 

muds ppkZ o Lo#i fuokl {ks= vkSj fØ;kdykiksa ds o.kZu feyrs gS tSlk fd muds uke ls Li"V 

gksrk gSA Jh 'kjHk usxh dh iqLrd fgekpy iq= fdUujksa dh yksd xkFkk;sa fdUuj yksd xkFkkvks ij 

igyh izekf.kd iqLrd gSA ;k=k fdUukSj fLFkfr vkSj ykgqy tSlh iqLrdsa o fgekpy ds eafnj vkSj 

yksd dFkkvksa esa fdUukSj vkSj fdUuj bfrgkl rFkk laLd`fr dk foLrkj esa mYys[k feyrk gSA fe;ka 

xkso/kZu flag }kjk fyf[kr iqLrd ^^fgekpy izns'k** dk bfrgkl Hkh bl lUnHkZ esa ,d izekf.kr xzaFk 

gSA  

 egkiafMr jkgqy lkd`aY;k;u o cgqpfpZr iqLrds fdUuj ns'k vkSj fgekpy ds vuqlkj laLd`r 

esa fdUuj ds fy;s fd i+q#"k 'kCn iz;qDr fd;k tkrk gSA fdUuj ;k fdUuj iq#"k nsorkvksa dh ,d 

;ksuh ekuh tkrh gS vr% fdUuj nso ;ksfu;ksa dh Js.kh esa izfrf"Br gq;s gSa ftlds vusd mnkgj.k 

ekStwn gSa fdUukSj dks nwljs ukeksa dUukSj] dukoj] dqukoj rFkk dukSfjM ls Hkh tkuk tkrk gSA ok;q 

iqjku esa egkuhy ioZr ij fdUujksa dk fuokl crk;k x;k gSA lafo/kku esa bl tuukfr ds fy;s 

fdUukSjk vksj fdUuj 'kCn lacksf/kr fd;k x;k gS o 1956 es lafo/kku esa bl tutkfr dks 'kkfey Hkh 

fd;k x;kA fdUuj tutkfr ds izek.k i= esa Li"V fy[kk x;k gSA 
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 The people of kinnar district belongs to kinnaura or kinnar tribe which is 

recognized as seheduled tribe under the seheduled tribes list (Modification) 

order 1956 and the state of himanchal pradesh Act, 1970.  

 ukxjh izpkj.k lHkk }kjk 12 [k.Mksa esa izdkf'kr fgUnh fo'odks'k ¼1969½ ds rhljs [k.M 

i`"B&1 ij fdUuj dh tks O;oLFkk nh xbZ gSa og bl izdkj gSA 

1- fdUuj fgekpy esa vk/kqfud dUukSj izns'k ds igkM+h ftudh Hkk"kk dUukSjh] xkyph  

   ykgkSyh vkfn cksfy;ksa ds ifjokj dh gSA  

2- fdUuj fgekpy ds {ks= esa clus okyh ,d euq"; tkfr dk uke gS ftlds iz/kku dsUnz 

fgekor~ vkSj egkHkkjr dh dFkkvksa ,oa vkjO;kuksa eas rks mudh ppkZ;s izkIr gksrh gh gS 

dknEcjh tSls dqN lkfgfR;d xzUFkksa esa Hkh muds Lo#i fuokl {ks= vkSj fØ;kdykiksa ds o.kZu 

feyrs gSa] fdUujksa dh mRifRr esa nks izokn gSa ,d rks ;g fd os czãk dh Nk;k vFkok muds 

iSj ds vxwBs ls mRiUu gq;s gSa vkSj nwljk ;g fd vfj"Bk vkSj d';i muds vkfntud FksA 

fgekpy dk ifo= f'k[kj dSyk'k fdUuj dk iz/kku fuokl LFkku Fkk] tgka os 'kadj dh lsok 

fd;s djrs FksA mUgsa nsorkvksa dk xk;d vkSj HkDr ekuk tkrk Fkk] vkSj os ;{kksa vkSj xa/koksZ dh 

rjg u`R; vkSj xk;u esa izoh.k gksrs FksA muds lSdM+ks x.k Fks vkSj fp=jFk mudk iz/kku 

vf/kifr FkkA  

3- ekuo vkSj i'kq vFkok i{kh la;qDr Hkkjrh; dyk dk ,d vfHkizk; bldh dYiuk vfr izkphu 

gSA 'kriFk czkã.k ¼7-52-32½ esa v'oeq[kh ekuo 'kjhj okys fdUuj dk mYys[k gSA ckS) 

lkfgR; esa fdUuj dh dYiuk ekuoeq[kh i{kh ds #i esa dh xbZ gSA ekulkj esa fdUuj ds 

x:M+eq[kh ekuo 'kjhj vkSj i'kqifr #i dk o.kZu gSA  

4- laLd`r xzUFkksa esa fdUujh oh.kk mYys[k gqvk gSA  

fdUuj izns'k ds ckjs esa tks tkudkfj;ka izkIr gqbZ mlls ;g rks lqfuf'pr gks tkrk gS fd ;g 

fdUuj tutkfr ds ckjs es tkudkjh vktdy ls ugha cfYd cjlksa iqjkuh gS ftudk o.kZu 

iqjk.kksa] egkHkkjr ls ysdj lafo/kku rd esa of.kZr gS rc fgtM+ksa dks fdUuj dguk mudh xfjek 

dks Bsl igaqpkus tSlk gksxkA fQj fgtM+ksa dks fdUuj dSls vkSj dc ls dguk izpyu esa vk;k ;g 

Bhd ls irk gh ugha py ik;k A  

 lu~ 2008 esa fgtM+k leqnk; dh fo/kk;d 'koue~ ekSlh vkSj muds ckn bl leqnk; ds yksxksa 

dk jktuhfr esa vkuk tSls gh 'kq: gqvk oSls gh cqf)thfovksa us jktuhfr esa fgtM+ksa ds izos'k esa 
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vkus ij mUgsa ,d vPNs uke ls lEcksf/kr djus dh n`f"V ls mUgsa ^^fdUuj uke ns fn;k lEHkor% 

,slk blfy;s fd;k D;ksafd dkancjh tSls dqN lkfgR;d xzaFk esa mudk Lo#i fuokl {ks= vkSj 

fØ;kdykiksa ds o.kZu feyrs gS tSls muds uke fdUuj fda $ uj ls izrhr gksrk gS fd mudh 

;ksfu vkSj vkd`fr iw.kZr% euq"; dh ugha ekuh tkrh laHkr% fdUujksa ls rkRi;Z ogka jgus okys 

eaxksy jDr iz/kku mu ihr o.kZ yksxksa ls gks ftuesa L=h& iq#"k Hksn HkkSxksfyd vkSj jDrxr 

fo'ks"krkvksa ds dkj.k vklkuh ls u fd;k tk ldrk gksA fdUuj ;k fdaiq#"k nsorkvksa dh ,d 

;ksuh ekuh tkrh FkhA fdUujksa dh mRifRr ds ckjs esa nks izokn gSa ,d rks ;g fd os cãk tks dh 

Nk;k ;k muds iSj ds vaxwBs ls mRifRr ekuh tkrh gS ogha nwljk ;s fd vfj"Vk vkSj d';i 

muds vkfn tud Fks] mUgsa nsorkvksa dk xk;d vkSj HkDr le>k tkrk gS vkSj ekuk tkrk gS fd 

;{kksa vkSj xa/kokZZsa dh rjg os u`R; vkSj xk;u esa izoh.k gksrs FksA laHkor% blhfy;s fgtM+ksa dks 

fdUuj dguk izpyu esa vk x;k gks dqN dgk ugha tk ldrkA  

 oSls rks fgtM+ksa dks ysdj dbZ Vh0oh0 lhfj;y o fQYesa cuh fQj pkgs oks cksyhoqM ls gks ;k 

VksyhoqM ¼nf{k.k Hkkjrh; fQYe½ gks ijUrq e/kqj Hk.Mkjdj dh fQYe ^^VsªfQd flXuy ftlesa 

fdUujksa ¼fgtM+ks½ ls Hkh vfHku; djk;k] fgekpy esa fQYe dk o fgtM+ksa dks fdUuj 'kCn ls 

lEcksf/kr djus dk fojks/k LoHkkfod Fkk tks fd bruk rhoz gqvk fd fo/kku lHkk rd igqap x;kA 

ifj.kke Lo#i e/kqj HkaMkjdj us u flQZ ekQh ekaxh cfYd mudh fQYe dks fgekpy esa 

izfrcaf/kr Hkh fd;k x;k ,oa ,d izLrko Hkh ikfjr fd;k x;k fd fdUuj] fdUukSj lafo/kku esa 

ekU;rk izkIr tutkfr gS blfy;s fgtM+ksa dks fdUuj dguk ;gka ds fuokfl;ksa dk vieku gS 

ysfdu fdUukSj okfl;ksa dh foMEcuk ;g jgh fd mlds ckn bl fn'kk esa Bksl dk;Zokgh ugha gks 

ikbZ vkt Hkh fdUuj 'kCn fgtM+ksa ds fy;s izpyu esa gS ;gka rd fd fdUuj tutkfr dh lkjh 

tkudkjh miyC/k gksus ds ckotwn o lafo/kkfud rkSj ij tutkfr lafo/kku esa 'kkfey gksus ds 

ckotwn Hkh xwxy tSls lpZ batu ij fdUuj ls lEcaf/kr tkudkjh [kkstus ij fgtM+ksa dh 

tkudkjh izkIr gksrh gS ogka Hkh fgtM+ksa ds fy;s fdUuj 'kCn iz;ksx esa fy;k tkrk gSA  

 

lanHkZ &  

 

1- Hkkjrh; lkfgR; ,oa lekt esa r`rh; fyaxh foe’kZ%  

 MkW fotsUnz izrki flag  

 jfo dqekj xksaM 
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2- vFk fdUuj & dFkk laokn % u nSU;a u iyk;ue~ 

 egsUnz Hkh"e 

3- foe’kZ dk rhljk i{k % 

 MkW fotsUnz izrki flag  

 jfo dqekj xksaM 

 

4- izkphu fdUuj ns’k vkSj orZeku fdUukSj % fdUuj ’kCn dks fgtM+k leqnk; ls tksM+uk ,d 

,sfrgkfld Hkwy 

 www.himvani.com 

 ,l-vkj-gjuksV (march 8, 2007) 
 

5- fdUuksj ftyk & fofdihfM;k  https:hi.w.wikipedia.org 
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