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सावित्रीबाई फुले का मविला विक्षा  और समाज-सुधार में  योगदान 
श्रीमवि िुवि अरोरा 

सिा.प्राध्यापक बी.एड विभाग 

डॉ.विजय लाल स्मवृि मिाविद्यालय, दमोि (म.प्र.) 

साराांि- िोध पत्र में सावित्रीबाई फुले द्वारा मविलाओां की विक्षा  और समाज-सुधार में योगदान का अध्ययन वकया गया ि।ै भारि की पिली मविला 

अध्यावपका और समाज सुधारक सावित्रीबाई फुले का परूा जीिन मविला अवधकारों के वलए समवपिि रिा ि।ै मविला सिविकरण के वलए काम करने 

के दौरान उन्िें कडे सांघर्षों को झेलना पडा उन्िोंने मविलाओां को विवक्षि करने के वलए अथक प्रयास वकए और समाज में व्याप्त कुरीवियों जसेै कन्या 

वििु ित्या, बाल वििाि, सिी प्रथा, छुआछूि  आवद के विलाफ आिाज उठाई। सावित्रीबाई ने अपने जीिन को एक वमिन की िरि वजया िथा परूा 

जीिन समाज सेिा में वबिा वदया ।िे एक कवियत्री  भी थी, उन्िें मराठी की आवदकवियत्री के रूप में भी जाना जािा ि।ै अपने पवि ज्योविराि फुले के 

साथ वमलकर 24 वसिांबर 1873 को “सत्यिोधक समाज” की स्थापना की। 19िीं ििाब्दी में मविलाओां की विक्षा के वलए िथा समाज में व्याप्त कुरीवियों 

को दूर करने के वलए िीराांगन सावित्रीबाई फुले ने आिाज उठाई।भारि की पिली मविला विक्षक िथा सामावजक कायिकर्त्ाि के रूप में इवििास के 

पन्नों में सावित्रीबाई फुले का नाम अवमट  रिेगा। 

िब्द कुां जी:-सावित्रीबाई फुले की भवूमका, सावित्रीबाई फुले एक विक्षक और समाज सुधारक, सावित्रीबाई फुले का मविला विक्षा में योगदान और 

सावित्रीबाई फुले के सामावजक कायि। 

पररिय:- सावित्रीबाई फुले का जन्म 3 जनिरी 1831 को नए गाांि के सािारा वडवस्िक्ट में एक दवलि पररिार में िुआ था, जो वक आज के समय में 

मिाराष्ट्ि में वस्थि ि।ैउनके वपिा का नाम “िांडोजी नेिासे” और मािा का नाम “लक्ष्मी नेिासे” था। उनका जन्म एक दवलि समुदाय में िुआ था। 

उनके वपिा लडवकयों की विक्षा के विलाफ थे, सावित्रीबाई के जीिन में िुई घटना से इस बाि की पुवि स्पि िोिी ि ै,जब बिपन में एक बार िि 

अांगे्रजी पुस्िक के पन्ने पलट रिी थी िभी अिानक उनके वपिा ने ऐसा करिे िुए देि वलया और िि बिुि िी नाराज िुए िथा पुस्िक को छीनकर 

विडकी से बािर फें क वदया और उन्िें दोबारा ना पढ़ने के वलए सख्ि वनदेि भी वदए, उस समय सावित्रीबाई को पढ़ना भी निीं आिा था और ना िी 

उनकी उम्र थी वक िि पढ़ाई के मित्ि जसेै विर्षय की गिराई को समझ सके लेवकन किीं ना किीं इस घटना ने उनके मन में विद्रोि के बीज बो वदए 

थे िालाांवक उस समय िि िाांि रिीं। सावित्रीबाई का वििाि मात्र 9 िर्षि की आयु में सन् 1840 में 13 िर्षीय ज्योविराि फुले से िुआ था और उनकी कोई 

सांिान निीं थी उन्िोंने एक पुत्र यििांिराि (जो वक एक विधिा ब्राह्मण के घर में पदैा िुए थे) को गोद वलया था। 

                             सावित्रीबाई फुले की जब िादी िुई िब िि पणूि रुप से अविवक्षि थी लेवकन उनके पवि ज्योविराि फुले ने उन्िें घर पर िी विवक्षि 

वकया स्ियां विवक्षि िोकर उन्िोंने अन्य मविलाओां को पढ़ाने की वजम्मेदारी उठाई यि कायि वनसांदेि सावित्रीबाई के वलए बिुि िी िुनौिीपणूि था 

क्योंवक उस समय समाज में मविलाओां को विवक्षि करने का विरोध वकया जािा था। समाज की सांकीणि मानवसकिा और ििुां ओर व्याप्त कुरीवियों 

का विरोध करिे िुए सावित्रीबाई फुले आगे बढ़ी, उन्िोंने टीिर िेवनांग प्रोग्राम में विस्सा वलया इसके पश्चाि् पिला अमेररकन वमिनरी स्कूल िोला जो 

वक अिमदनगर में था िथा दूसरा एक साधारण स्कूल था जो वक पुणे में था ििाां पर बच्िों को विक्षा देने का कायि प्रारां भ वकया इस कायि में उनके पवि 

ज्योवि राि फुले एिां ननांद सगुनाबाई क्षीरसागर ने वमलकर कायि वकया। कुछ िी समय पश्चाि् उन्िोंने स्ियां का स्कूल प्रारां भ कर वदया। 1851 िक 

सावित्रीबाई फुले ने पुणे के अांदर िी केिल लडवकयों के वलए िीन अलग-अलग स्कूल बना वदए थे, िीनों िी स्कूलों में कुल वमलाकर लगभग 150 से 

ज्यादा छात्राएां  नामाांवकि थी। लडवकयों को विक्षा देने का कायि उस समय में बिुि िी कवठन कायि था क्योंवक मविला विक्षा पर पाबांदी थी ।सावित्रीबाई 

फूले जब स्कूल जािी थी िो विरोधी लोग उन पर पत्थर मारिे थे और गांदगी फैं किे थे वकां िु समाज के इस विरोध का उन्िोंने डटकर सामना वकया। 

10 मािि 1897 को प्लेग मिामारी के कारण सावित्रीबाई फुले का वनधन िो गया ।प्लेग मिामारी में सावित्री बाई प्लेग मरीजों की सेिा करिी थी। िि 

आिरी साांस िक अपने जीिन के उदे्दश्यों को लेकर सांघर्षिरि रिीं। 

उदे्दश्य:- 

1. सावित्रीबाई फुले का मविला विक्षा में योगदान का अध्ययन वकया गया। 

2. सावित्रीबाई फुले ने समाज- सुधार  में कई योगदान वदये ि।ै 

3. समाज पर सावित्रीबाई फुले के प्रभािों का िणिन वकया गया ि।ै 

http://www.ijrti.org/


 © 2022 IJNRD | Volume 7, Issue 1 January 2022 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

IJNRD2201014 International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  
 

98 

पररकल्पना:- 

1. सावित्रीबाई फुले ने मविला विक्षा में मित्िपणूि भवूमका वनभाई ि।ै 

2. सावित्रीबाई फुले के कायों का समाज पर सकारात्मक प्रभाि ि।ै 

अध्ययन विवध और आांकडों का सांग्रि:- 

प्रस्िुि अध्ययन के वलए ऐवििावसक अध्ययन पद्धवि का उपयोग वकया गया ि,ै अध्ययन में प्राथवमक और वद्विीयक दोनों आांकडों को िावमल 

वकया गया ि।ै प्राथवमक डेटा का सांग्रि प्रत्यक्ष सिेक्षण, साक्षात्कार, अिलोकन, प्रश्नािली और अनुसिूी आवद के माध्यम से वकया गया ि।ै 

वद्विीयक डाटा का सांकलन डायरी, पवत्रकाओां, समािार पत्रों और विवभन्न िेबसाइटों और पुस्िकों के माध्यम से वकया गया ि।ै इस अध्ययन की 

प्रकृवि िणिनात्मक ि।ै 

भारिीय समाज में मविलाओां का मित्ि:- 

भारि में िवैदक काल में मविलाओां को देिी के रूप में देिा जािा था। िि पढ़ाई में पारां गि थी, काल और कपल की विसांगवियों ने समाज को 

मदािना प्रिवृर्त् की ओर मोड वदया और समाज में मविलाओां के प्रवि नकारात्मक ऊजाि फैल िुकी थी।  उस समय िायद सावित्रीबाई फुले जसैी कोई 

उत्सािी निीं थी या ऐसे व्यवित्ि को जन्म देने की सामावजक पषृ्ठभवूम वनयवि को ियैार करने में लगी िुई थी। वपछली दो ििावब्दयों के मविला 

आांदोलन के इवििास को देििे िुए सावित्रीबाई फुले का नाम सिोपरर ि ैउन्िोंने भारिीय समाज में विरोध की आिाज ऐसे समय में उठाई थी जब 

भारिीय मविलाओां को समाज में मलू लोकिाांवत्रक अवधकार भी निीं वमले थे यि िि समय था जब मविलाएां  वपिसृर्त्ात्मक उत्पीडन और िोर्षण 

उनकी आवथिक वनभिरिा और पुरुर्षों के अधीनस्थ सामावजक जीिन का नेितृ्ि कर रिी थी उन्िें अपने समय की एकमात्र मविला किा जा सकिा 

ि ै वजन्िोंने अपने पवि ज्योविबा फुले के साथ वमलकर ना केिल मविला विक्षा और समाज के उत्थान के वलए सफल प्रयास वकए बवल्क 

ित्कालीन सिी प्रथा, बाल वििाि और अविक्षा और विधिा के विलाफ भी जमकर सांघर्षि वकया। जीिन यापन के वलए आिास गिृ स्थावपि करने 

जसेै सामावजक कायि करिे िुए िे क्ाांविकारी वदिा की ओर बढे़। सावित्रीबाई फुले को भारि की पिली मविला विक्षक, सामावजक कायिकिाि, 

कवियत्री और िांवििों की एक मजबिू मविला आिाज माना जािा ि।ै 

सावित्रीबाई फुले का जीिन सांघर्षि:- 

 सावित्रीबाई परेू देि की मिान मविला बन गई उन्िोंने जावि और धमि की सांकीणििा से ऊपर उठकर देि की सभी दवलि, िोवर्षि और उत्पीवडि 

मविलाओां के जीिन के वलए काम वकया मविलाओां की िेिना में सावित्रीबाई फुले के सफल प्रयासों ने आज वििेर्ष रूप से विवक्षि मध्यमिगीय 

मविलाओां को उन व्यिस्थाओां और पदों पर प्रविवष्ठि वकया ि,ै वजनके बारे में उन्िोंने कभी सोिा भी निीं था ।जावि और धमि की सीवमि 

मानवसकिा से परे “सिे भिांिु सुविनः” की सीमा में मिान भारि की बेटी को बाांधना उनकी प्रिांसा, मिानिा के साथ न्याय निीं करिा। 

                  आज िम वजस िरि से समाज को देि रिे िैं उसमें कई मिान मविलाओां और पुरुर्षों ने योगदान वदया ि ैऐसी पिली मविला विक्षक 

सावित्रीबाई फुले का जन्म 3 जनिरी 1831 को िुआ था उन्िोंने अपना जीिन िांविि िगों वििेर्षकर मविलाओां और समाज के उत्थान के वलए 

समवपिि कर वदया उनका मानना था वक मविलाओां और िोवर्षि, पीवडि को िोर्षण मुवि और विकास के वलए आत्मवनभिर िोने की जरूरि ि ै

वजसमें “विक्षा” मित्िपणूि भवूमका वनभािी ि।ै फुले दांपवि ने जीिन भर मविलाओां ,िोवर्षि ि पीवडिों, दवलिों, विधिाओां और बच्िों के उत्थान के 

वलए वबना वकसी भेदभाि के काम वकया।उन्िोंने िुद िी विधिा ब्राह्मण मविला कािीबाई के बच्िे को गोद वलया और उस दर्त्क पुत्र यििांिराि 

को डॉक्टर बनाया और अांिरजािीय वििाि करके जावि और िगि से परे एक विवक्षि  समाज की स्थापना करके एक मिान उदािरण प्रस्िुि 

वकया। 

कवियत्री के रूप में सावित्रीबाई फुले:- 

         मराठी भार्षा की आवद कवियत्री के रूप में सावित्रीबाई फुले को जाना जािा ि।ै मविलाओां एिां दवलिों के जीिन स्िर में सुधार लाने के वलए 

उन्िोंने कई कवििाओां का लेिन वकया मविलाओां को विवक्षि करने एिां दवलिों के उत्थान िेिु कई लेि भी वलिें िि कवििा में िदू्रों ओिर 

मविलाओां को सांबोवधि करिे िुए वलििी िैं- 

िुद्र भाई- बिनों को जगाए  नींद से ,जागो गुलामी को दूर फें को 

मजबिूी से िडे रिे िडे िो जाओ र्षड्यांत्रकारी 

प्रविबांधों के भणू टूट जाओ 

आत्मज्ञान पाने का मागि प्रिस्ि करो, विक्षा के वलए दृढ़ सांकल्प लो िो िडे िो जाओ 

बरैरयर के सामने, सीना िान। 

रूढ़ीिादी परां पराओां और धावमिक मान्यिाओां के विलाफ सामावजक सुधार के वििारों को पकडना और ले जाना आसान निीं ि ैिमेिा कवठनाइयाां 

और जोविम बने रििे िैं िालाांवक सफलिा की सरािना भी की जािी ि।ै फुले दांपवि को सामावजक कायों के वलए भी कई कवठनाइयों का सामना 

करना पडा समाज के दबाि में उनके ससुर ने उन्िें घर से वनकाल वदया सामावजक कायों के कारण उनके विरोवधयों ने उनके जीिन को समाप्त 

की कोविि की लेवकन िि अपने कायों मैं असफल रिे। 
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सावित्रीबाई फुले के सामावजक कायि:- 

  समाज मैं समस्ि मविलाओां की समस्याओां से दुिी िोकर सावित्रीबाई फुले ने मविलाओां और निजाि बच्िों की सुरक्षा के उदे्दश्य से 28 जनिरी 

18 सो 53 को िेल्टर िोम मेटरवनटी िोम िोला और उसका नाम िाइल्ड मडिर बनै िोम रिा और बाद में एक अनाथालय की स्थापना की प्रसवूि 

गिृ में उन्िोंने 66 मविलाओां को भिी कराया था।गभिििी िोने पर आत्मित्या करने जा रिी मविला ने अपने मायके में एक ब्राह्मण मविला 

कािीबाई की वडलीिरी करिाई और उसके बेटे को गोद ले वलया वजसका नाम यििांिराि रिा गया। उसे विवक्षि कर डॉक्टर बनाया। िर्षि1890 

मैं ज्योविबा फुले की मतृ्यु के पश्चाि उनकी वििा सावित्रीबाई फुले ने िुद जलाई थी जो उनकी आधुवनक सोि को दिाििी ि।ै 

सावित्रीबाई फुले की उपलवब्धयाां:- 

 मरणोपराांि इनकी दो कवििाओां की वकिाबों का प्रकािन िुआ काव्य फुले  (1954) और बािनकािी सुबोध रत्नाकर (1982) 

 1983 मैं पुणे वसटी कारपोरेिन ने सावित्री बाई का मेमोररयल बनिाया। 

 1998 ,10 मािि को भारिीय डाकघर ने इन के सम्मान में एक डाक वटकट जारी की। 

 2015 में पुणे विश्वविद्यालय का नाम बदलकर सावित्रीबाई फुले पुणे यवूनिवसिटी कर वदया गया। 

 3 जनिरी 2019 को सावित्रीबाई के 189 जन्मवदन पर गगूल ने इनका अपने पेज पर गगूल डूडल लगाया। 

वनष्ट्कर्षि:- 

    भारि की पिली मविला विक्षक रूप में सदिै िी सावित्रीबाई फूले का नाम जाना जाएगा। मविलाओां की विक्षा एिां समाज सुधार के कायों में उन्िोंने 

अपने जीिन को समवपिि कर वदया। मविला जो वक स्ियां वपछडी जावि से थी उसने स्ियां को विवक्षि कर, मविलाओां को विक्षा रूपी प्रकाि से प्रकाविि 

कर जीिन जीने की कला वसिाई। समाज के उत्थान के वलए अपनी अांविम साांस िक प्रयत्निील रिी। 
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