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mRrjk[k.M ds ioZrh; lekt esa yksd tuthou dk lekt'kkL=h; 

fo'ys"k.k 

lqeu dqekj 

vflLVsUV çksQslj 

lekt'kkL= 

ih-,u-th- jktdh; LukrdksÙkj 

egkfo|ky;] jkeuxj] uSuhrky 

lkjka'k& 

izLrqr 'kks/k vkys[k mRrjk[k.M ds ioZrh; lekt esa yksdtuthou dk lekt'kkL=h; fo'ys"k.k 

ij dsfUnzr gSA lkekU; :i ls yksd tuthou fdlh fo'ks"k leqnk; rFkk lewg ;k ògr lewg esa 

lkekU;r;k fuokl djus okys lnL;ksa O;fDr;ksa ds jgu&lgu] nSfud fnup;kZ jhfr] fjokt 

R;kSgkj esys] lkeqnkf;drk dh Hkkouk lkaLdf̀rd xfrfof/k;ka] ijLij HkkbZpkjk dks izdV djrk gSA 

yksdtuthou fdlh O;fDr ds lekthdj.k esa lcls cM+h Hkwfedk dks fuHkkrk gSA mRrjk[k.M ds 

ioZrh; {ks=ksa esa jgus okys yksxksa dk yksd tuthou dh lajpuk dk eq[; vk/kkj ;gka dh 

HkkSxksfyd fLFkfr] vkfFkZd lalk/ku HkwxHkhZ; lajpuk rFkk i;kZoj.kh; izfLFkfr;ka fu/kkZfjr djrh gSA 

bu ioZrh; {ks=ksa esa NksVs&cM+s xzkeh.k leqnk; fuokl djrs gSa] tks lfEefyr :i ls ,d cM+s 

leqnk; dk fuekZ.k djrs gSaA mRrjk[k.M jkT; dh HkkSxksfyd lajpuk ds vUrxZr mRrjh {ks= esa 

vf/kd Å¡ps cQZ ls <ds ioZrksa ls ysdj nf{k.k ds {ks= esa eSnku rd QSyh gq;h gSA jkT; dk 

ek= 13 izfr'kr Hkw Hkkx eSnkuh gSA vf/kdrj 86 izfr'kr {ks= ioZrh; gSA mRrjk[k.M dks o`gn 

fgeky;] mPp fgeky;] e/; fgeky;] y?kq fgeky;] bu /kkfV;a] f'kokfyd] Hkkoj] rjkbZ vkSj 

xaxk ds eSnku dks ysdj eq[r;k 08 HkSxksfyd {ks=ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ;fn ge 

jkT; ds izeq[k vkfFkZd lalk/kuksa dh ckr djsa rks blesa d`f"k] ty fo|qr] i;ZVu] m|ksx rFkk 

oulalk/ku gSA ;gka /kkfeZd laLd`fr;ksa dk dsUnz ikSjkf.kd le; ls gh jgk gSA cnzhukFk] 

dsnkjukFk] xaxks=h] ;equks=h pkj/kke bldh Hkwfe ij fojkteku gSA  

dhoMZ% &HkkSxksfyd dkjd] lkaLd`frd yksd thou] pkj/kke i;ZVu] ou lalk/ku] lkaLd`frd esy 

tksy izd`fr izse] i'kqikyu] ijEijkxxr mRiknu] vk/;kfRed esy tksyA 
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परिचय 

izkphu ijEijkxr :i ls mRrjk[k.M jkT; rFkk blds ioZrh; {ks=ksa esa vkthfodk rFkk 

vFkZO;oLFkk dk eq[; vk/kkj d`f"k lalk/ku jgk gSA ioZrh; {ks=ksa esa d`f"k ,oa i'kqikyu dk dk;Z 

gksrk pyk vk jgk gSA ioZrh; {ks=ksa esa lh<+huqek [ksrksa ij df̀"k dk;Z gksrk gSA bu {ks=ksa ds [ksr 

eSnkuh [ksrksa dh rqyuk esa NksVs gksrs gSaA ;gka dk d`f"k mRiknu izkd̀frd o"kkZ ij vf/kdrj :i 

ls fuHkZj djrk gS vkSj mRiknu dk lh/kk izHkko ekulwuh o"kkZ ls iM+rk gSA yksx Å¡ps&Å¡ps 

igkM+ksa ij xkaoksa ds :i esa cls gSaA d`f"k ds lkFk&lkFk i'kqikyu ioZrh; {ks=ksa dk izeq[k vkfFkZd] 

vkthfodk dk vk/kkj gSA yksxksa dk thou vius i'kqikyu rFkk vius nSfud vko';drkvksa dh 

iwfrZ ds fy, izd`fr rFkk ouksa ij fuHkZj gSA ;gka ij lqUnj lnkcgkj ou ik;s tkrs gSa] ftuds 

ek/;e ls ;gka ds yksx xk;] HkSal] cdjh] cSy vkfn i'kqvksa dk eq[; :i ls ikyu djrs gSaA 

ioZrh; {ks=ksa esa d`f"k ,oa i'kqikyu ds lkFk NksVs&NksVs ijEijkxr m|ksx ,oa O;olk; Hkh fd;s 

tkrs jgs gSaA fdlh lekt dk yksdthou mlds vkfFkZd] HkkSxksfyd dkjdksa ij fuHkZj djrk gS 

rFkk bUgha dkjdksa dk izHkko yksd laLd`fr ij Hkh iM+rk gSA yksdlaLd`frd dk fuekZ.k djus esa 

fdlh lekt dh vkfFkzd] HkkSxksfyd ,oa lkekftd&lkaLd`frd dkjd ml {ks= lekt ds yksd 

thou dks r; djrs gSaA mRrjk[k.M esa x<+oky rFkk dqekÅ¡ ds nks cM+s ioZrh; {ks= gSA x<+oky 

dk yksd thou] vk/;kfRed vkSj le)̀ lkekftd&lkaLd`frd ijEijkvksa dk esy&tksy gSA tgka 

ij fofHkUu izdkj dh yksd dY;k.kdkjh ijEijk,sa] lkaLd`frd mRlo] esys] laxhr yksdu`R; 

ikjEifjd igukok] vkHkw"k.k dk pyu ik;k tkrk gSA ;gka ds yksx e/kqj O;ogkj okys rFkk izdf̀r 

izseh ds :i esa tkus tkrs gSaA ;gka dk yksdthou 'kkfUre;] [kq'kgky rFkk vkuUne;h :i esa 

xfr'khy jgrk gS vkSj ;gh leku yksdthou dh i)fr dqekÅ¡ {ks= dh Hkh gSA 

 izLrqr v/;;u dk;Z esa ykWVjh fof/k ls 150 mRrjnkrkvksa dk p;u fd;k x;k gS rFkk 

150 mRrjnkrkvksa dk lk{kkRdkj vuqlwph ds ek/;e ls iz'ukoyh dk mi;ksx djds fd;k x;k 

gSA vuqla/kku dk;Z esa izR;{k voyksdu dk Hkh mi;ksx fd;k x;k gS] ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k 

izfr'krrk ds }kjk izkIr ifj.kkeksa dks ysdj fd;k x;k gSA vko';d fp=] ikbZpkVZ vkfn dk Hkh 

izn'kZu Hkh fn[kk;k x;k gSA 

 

 

 

http://www.ijnrd.org/


 © 2020 IJNRD | Volume 5, Issue 12 December 2020 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

IJNRD2012013 International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org) 
 

 

99 

 vuqla/kku {ks= esa yksd thou ds vUrxZr lkeqnkf;d Hkkouk dk v/;;u 

lkj.kh la[;k & 01 

 

gk¡ ugha mnklhu dqy 

mRrjnkrk vko`fr izfr'kr vko`fr izfr'kr vko`fr izfr'kr 

lkewfgd 

dk;Z tSls 

fookg] 

iwtu] 

LoPNrk] 

lqj{kk rFkk 

mUufr ds 

fy, 

feydj 

lkFk&lkFk 

dk;ksZa dks 

djrs gSaA 

147 98.00% 00 00 03 2.0% 150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

98.00%

0.00% 2.00%

ह ाँ नह ीं उद स न

प्रतिशि
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lkj.kh la[;k 01 esa ifj.kkeksa ds vuqlkj yksd tuthou {ks= esa lkewfgd dk;Z tSls 

fookg] iwtu] LoPNrk lqj{kk rFkk mUufr ds fey feydj lkFk&lkFk dk;ksZa dks djus ds lkis{k 

iz'uxr fo"k; ij 98 izfr'kr mRrjnkrkvksa us gka esa mRrj fn;k] tcfd ek= 2 izfr'krmRrjnkrk 

iz'u ij mnklhu jgs] tcfd ugha dgus okyk dksbZ Hkh mRrjnkrk ugha ik;k x;kA fu"d"kZ esa ;g 

dgk tk ldrk gS fd yxHkx lHkh yksxksa dk vuqla/kku {ks= esa yksd tuthou ij vk/kkfjr gSA 

vuqla/kku {ks= esa yksdtuthou ds izfr fopkjksa] n`f"Vdks.kksa dk v/;;u 

lkj.kh la[;k 02 

 vkof̀r izfr'kr 

dqy 

mRrjnkrk 

iw.kZr;k fiz; gS rFkk viukrs gSa 97 64.64% 
150 

fiz; gS vkSj vf/kdka'kr;k viukrs gSa 53 35.00% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 lkj.kh la[;k 02 esa ifj.kkeksa ds vuqlkj 64 izfr'kr mRrjnkrk iw.kZr;k fiz; vkSj viukus 

dh ckr vius yksd tuthou thou esa dh vkSj blh fo"k; ij 35 izfr'kr mRrjnkrkvksa us 

crk;k fd mUgsa viuk yksdtuthou dh i)fr fiz; gS vkSj og vf/kdka'kr;k viukrs gSaA fu"d"kZ 

;g fudyrk gS fd vuqla/kku {ks= esa yksx yksd tuthou ds izfr izse rFkk viukus dk fopkj 

j[krs gSa vkSj viuk jgs gSaA 

 

 

 

64.64%

35.00%

पूर्णिय तप्रय है िथ अपन िे हैं तप्रय है और अतिक ींशिय अपन िे हैं
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vuqla/kku {ks= esa yksdthou 'kSyh viukus ds vUrxZr ijEijkxr [kkuiku igukok] vkHkw"k.k 

vkfn ds mi;ksx dk v/;;u 

lkj.kh la[;k 03 

 

gk¡ ugha dqy 

mRrjnkrk vkof̀r izfr'kr vkof̀r izfr'kr 

vius yksd tu thou ds vuqlkj 

[kku&iku] igukok] vkHkw"k.k vkfn 

ijEijkxr i)fr dks iw.kZ :i ls 

viukrs gSaA 

45 30.00% 105 70.00% 150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

mijksDr lkj.kh la[;k 03 esa izkIr ifj.kkeksa esa yksd tuthou ds vuqlkj [kku&iku] 

igukok] vkHkw"k.k vkfn ijEijkxr i)fr dks iw.kZ :i ls viukus ds lkis{k 30 izfr'kr mRrjnkrk 

us gka esa mRrj fn;kA ogha blh iz'u ds lkis{k 70 izfr'kr mRrjnkrkvksa us iw.kZ:i ls viukus 

dh ckr esa ugha dk mRrj fn;kA fu"d"kZ ;g fudyrk gS fd vuqla/kku {ks= esa yksd iw.kZr;k 

yksd tuthou dh i)fr dks ugha viuk jgs gSaA 

 

 

 

 

30.00%

70.00%

अपने लोक जन जीवन के अनुसार खान-पान, पहनावा,
आभूषण आदि परम्परागत पद्धतत को पूणण रूप से अपनाते हैं।

हााँ
नह ीं
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vuqla/kku {ks= esa yksdHkk"kk dks mi;ksx djus ds lUnHkZ esa v/;;u 

lkj.kh la[;k 04 

 vkof̀r izfr'kr 

dqy 

mRrjnkrk 

viuh yksd Hkk"kk cksyrs gSa 111 74.00% 

150 viuh yksd Hkk"kk cksyrs ugha gSa ijUrq tkurs gSa] 

le>rs gSa 

39 26.00% 

 

 lkj.kh la[;k 04 ds ifj.kkeksa ds vuqlkj {ks= ds 74 izfr'kr mRrjnkrk viuh yksd Hkk"kk 

dks cksyrs gSaA tcfd 26 izfr'kr mRrjnkrk viuh yksdHkk"kk dks tkurs rFkk le>rs gSa] ijUrq 

cksyrs ugha gSA fu"d"kZr;k yksd Hkk"kk ds lkis{k vuqla/kku {ks= esa cksyus okyksa dh la[;k lr 

izfr'kr ugha gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fu"d"kZ&mRrjk[k.M ds ioZrh; lekt esa yksd tuthou dk lekt'kkL+h; fo'ys"k.k djus ds 

lUnHkZ esa lkj.kh la[;k 01 ls 05 ds ifj.kkeksa ls ;g fu"d"kZ izkIr gqvk fd v/;;u {ks= ds lHkh 

lnL; vius yksd tuthou dh i)fr;ksa dks orZeku esa Hkh viuk jgs gSa] og izLij] lkeqnkf;d 

Hkkouk] HkkbZpkjk izse vkilh lg;ksx] ijEijkxr [kku&iku] iwtk i)fr] d`f"kZ dk;Z] i'kqikyu 

vkfn dks viuk jgs gSa rFkk mUgsa viuk yksd tu thou vkSj Hkk"kk os"kHkw"kk vkfn vf/kd fiz; gS] 

ijUrq ;g Hkh ik;k x;k fd yksx vius ijEijkxr yskd tuthou i)fr esa cnyko dks pkgrs 

gSaA 

 

74.00%

26.00%

अपनी लोक भाषा बोलते हैं

अपनी लोक भाषा बोलते
नह ीं हैं परन्तु जानते हैं, 
समझते हैं
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lUnHkZ xzUFk %& 

 gluSu unhe % ledkyhu Hkkjrh; lekt % ,d lekt'kkL=h; ifjn'̀;] Hkkjr cqd lsUVj 

y[kuÅ] m0iz0A 

 feJk jktu ¼2004½ % xzkeh.k usrkvksa ds lkekftd m)o ,oa 'kfDr lajpuk ds mHkjrs gq;s 

izfrekuska dk irk yxkuk] vkys[k dq:{ks=] i0̀la0 32&34 

 ukSfV;ky fodkl & mRrjk[k.M fgeky; ISBN 978-81-86844-99-1foulj 

 ,Mfdalu bZ0Vh0 & fgeky;u fMfLVªDV vkWQ ukFkZ osLVuZ izksfoUlst [k.M] 2]3 

 >k ,oa Jhekyh & izkphu Hkkjr dk bfrgkl] izdk'kd fgUnh ek/;e] dk;kZUo;u funs'kky;] 

fnYyh fo'ofo|ky;A 

 'kekZ Mh0Mh0 euh"kk & mRrjk[k.M dk lkekftd ,oa lkEiznkf;d bfrgkl ISBN-978-81-

7988-104-0 vafdr izdk'ku gY}kuh 

 'kekZ dqekj jktsUnz & bafM;u lkslkbVh bUlhfV;w'ku ,.M psUt ISBN-978-

171566662vaVkykfVd izdk'ku 
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