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आधनुिक ह िंदी कथा साह त्य में यथाथथवाद और 

सामाजिक पररवर्थि 

डॉ राकेश कुमार,  

व्याख्यार्ा -ह न्दी, रािकीय म ाववद्यालय पषु्कर, अिमेर, रािस्थाि 

प्रस्र्ाविा 

ह िंदी कथा साह त्य, अपिे उद्भव काल से  ी सामाजिक यथाथथ का एक सशक्त दस्र्ावेि र ा  ै। बीसवीिं शर्ाब्दी के उत्तरार्द्थ 
में जिस प्रकार समाि में आनथथक, राििीनर्क, सािंस्कृनर्क एविं वैचाररक पररवर्थि  ुए, उसी क्रम में कथा साह त्य िे भी 
अपिे नशल्प, सिंवेदिा और दृविकोण में पररवर्थि हकया। आधुनिक ह िंदी कथा साह त्य केवल मिोरिंिि का साधि ि ीिं 
र ा, बजल्क उसिे समाि के ववववध आयामों— िैसे वर्थ सिंघर्थ, स्त्री ववमशथ, दनलर् चेर्िा, राििीनर्क ववघटि, 

उपभोक्तावाद और मािवीय सिंकट— को कें द्र में रखकर र् री वैचाररक चेर्िा का सिंचार हकया  ै। 

इस शोध का कें द्रीय ववर्य  ै — “आधुनिक ह िंदी कथा साह त्य में यथाथथवाद और सामाजिक पररवर्थि”। य  ववर्य 

वर्थमाि समय में ववशेर् म त्त्व रखर्ा  ै, क्योंहक आि का समाि निरिंर्र पररवर्थिशील  ै और साह त्यकारों की भूनमका 
इस पररवर्थि को अनभव्यक्त करिे में निणाथयक र ी  ै। यथाथथवाद िे साह त्य को िीवि के वास्र्ववक अिुभवों से िोडा 
 ै, ि ााँ कल्पिा की उडाि ि ीिं, बजल्क ज़मीि की सच्चाइयााँ  ोर्ी  ैं। कथा साह त्यकारों िे सामाजिक ववद्रपूर्ाओिं, 
ववसिंर्नर्यों और सिंघर्ों को जिस र् राई से नचविर् हकया  ै, उसिे साह त्य को ििचेर्िा का माध्यम बिा हदया  ै। 

इस शोधकायथ का उदे्दश्य य   ै हक आधुनिक ह िंदी कथा साह त्य में यथाथथवादी प्रववृत्तयों का वववेचि हकया िाए र्था य  

ववशे्लर्ण हकया िाए हक हकस प्रकार साह त्यकारों िे सामाजिक पररवर्थि की प्रहक्रया को अपिी रचिाओिं में प्रनर्वबिंवबर् 

हकया  ै। इस सिंदभथ में प्रमेचिंद, यशपाल, अज्ञये, मन्िू भिंडारी, कृष्णा सोबर्ी, कमलेश्वर, काशीिाथ नसिं , सिंिीव आहद 

प्रमुख कथाकारों के साह जत्यक अवदाि का ववशे्लर्ण हकया र्या  ै। 

य  शोध ि केवल साह जत्यक प्रववृत्तयों की पडर्ाल करर्ा  ै, बजल्क समाि और साह त्य के परस्पर सिंबिंध को भी स्पि 

करर्ा  ै। आि िब साह जत्यक सरोकारों में बाज़ारीकरण और प्रायोजिर् ववचारधाराओिं का प्रभाव बढ़ र ा  ै, र्ब 

यथाथथवादी साह त्य की भूनमका और भी अनधक म त्वपूणथ  ो िार्ी  ै। 

आशा  ै हक य  शोधकायथ ह िंदी कथा साह त्य में यथाथथवाद की प्रासिंनर्कर्ा और सामाजिक पररवर्थि की प्रहक्रया को 
समझिे में एक उपयोर्ी प्रयास नसर्द्  ोर्ा। 

1. पररचय 

आधुनिक ह िंदी कथा साह त्य का उद्भव एक सामाजिक, राििीनर्क और सािंस्कृनर्क सिंक्रमण के समय  ुआ, िब 

भारर्ीय समाि उपनिवेशवाद, औद्योर्ीकरण, श रीकरण और स्वर्िंिर्ा सिंग्राम िैसी घटिाओिं से र् राई से प्रभाववर्  ो 
र ा था। इि पररवर्थिों िे ह िंदी साह त्य को एक िई दृवि प्रदाि की, िो केवल सौंदयाथत्मक सुख र्क सीनमर् ि र कर 

सामाजिक यथाथथ को उिार्र करिे का माध्यम बि र्ई। 
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यथाथथवाद का र्ात्पयथ उस प्रववृत्त से  ै जिसमें साह त्यकार समाि के िीवि, सिंघर्थ, ववर्मर्ा, अन्याय और 

पररवर्थिशीलर्ा को उसके मूल स्वरूप में प्रस्रु्र् करर्ा  ै। ह िंदी कथा साह त्य में यथाथथवाद का प्रवेश प्रेमचिंद के समय 

से आरिंभ  ोर्ा  ै, परिंरु् स्वर्िंिर्ा के बाद के काल में य  अनधक व्यापक और र् ि  ो र्या (रामववलास शमाथ, 1956)। 

साह त्य िे उस समय केवल व्यवक्त के अिंर्मथि का नचिण ि ीिं हकया, बजल्क सामाजिक ढााँचे के ववनभन्ि स्र्रों—िैसे 

िानर्, वर्थ, नलिंर् और के्षिीय असमािर्ा—का ववशे्लर्णात्मक अन्वेर्ण भी हकया। 

आधुनिक ह िंदी कथा साह त्य, ववशेर्कर स्वर्िंिर्ा के पश्चार्, समाि में  ो र े पररवर्थिों का सिंवेदिशील दस्र्ावेि 

बिकर उभरा  ै। कथा साह त्य िे ि केवल यथाथथ को प्रस्रु्र् हकया, बजल्क व  पररवर्थि का एक सहक्रय माध्यम भी 
बिा। इस सिंदभथ में िई क ािी आिंदोलि (1950–70) का उल्लेख आवश्यक  ै, जिसिे परिंपरार्र् आदशथवाद को पीछे 

छोडरे्  ुए व्यवक्त और समाि की िहटलर्ाओिं को यथाथथपूणथ रूप में अनभव्यक्त हकया (िामवर नसिं , 1973)। इसके उपरािंर् 

समािंर्र क ािी, दनलर् साह त्य, स्त्री लेखि और आहदवासी चेर्िा िैसे ववववध ववमशों िे भी यथाथथवाद की पररनध को 
व्यापक बिाया (म ावीर प्रसाद हिवेदी, 2010)। 

सामाजिक पररवर्थि, िो हक समाि की सिंरचिा, मूल्यों, िीविशैली और सिंबिंधों में आिे वाले स्थायी या क्रनमक पररवर्थिों 
को सूनचर् करर्ा  ै, ह िंदी कथा साह त्य में एक कें द्रीय र्त्व के रूप में उभरा  ै। य  पररवर्थि कई कारकों के चलरे् उत्पन्ि 

 ुआ—िैसे औद्योर्ीकरण, नशक्षा का प्रसार, सिंववधानिक अनधकारों की प्रानि, मह ला सशवक्तकरण, और दनलर् िार्रण 

(र्णेश देवी, 2000)। कथाकारों िे ि केवल इि पररवर्थिों को कथािक के रूप में अपिाया, बजल्क साह त्य को सामाजिक 

चेर्िा और उत्तरदानयत्व के साथ िोडा। 

य  शोधपि आधुनिक ह िंदी कथा साह त्य में यथाथथवाद और सामाजिक पररवर्थि के पारस्पररक सिंबिंधों का ववशे्लर्ण 

करेर्ा। इसमें य  समझिे का प्रयास हकया िाएर्ा हक हकस प्रकार ह िंदी कथा साह त्य िे सामाजिक यथाथथ को ि केवल 

नचविर् हकया, बजल्क सामाजिक सिंरचिाओिं को प्रभाववर् करिे में भी भूनमका निभाई। साथ  ी य  भी देखा िाएर्ा हक 

साह त्य में उभररे्  ुए िए ववमशथ कैसे यथाथथवाद के स्वरूप को पुिपथररभावर्र् कररे्  ैं। 

2. यथाथथवाद की पररभार्ा और ववकास 

यथाथथवाद (Realism) साह त्य की एक ऐसी प्रववृत्त  ै जिसमें िीवि की घटिाओिं, सामाजिक सिंरचिाओिं, मािवीय सिंबिंधों 
और सिंघर्ों को उसकी यथासिंभव वास्र्ववकर्ा के साथ प्रस्रु्र् हकया िार्ा  ै। य  प्रववृत्त कल्पिा, आदशथवाद या 
र स्यवाद के ववपरीर्, िीवि के कटु, िहटल और िग्ि पक्षों को उघाडिे की क्षमर्ा रखर्ी  ै। यथाथथवाद ि केवल दृश्य 

वास्र्ववकर्ा की प्रस्रु्नर्  ै, बजल्क व  समाि के अिंर्ःसिंबिंधों, सत्ता-सिंरचिाओिं और मिुष्य की अवजस्थनर् का भी ववशे्लर्ण 

करर्ा  ै (िामवर नसिं , 1973)। 

यथाथथवाद का उद्भव यूरोपीय साह त्य में 19वीिं शर्ाब्दी में  ुआ, ववशेर्र्ः फ्ािंसीसी और रूसी उपन्यासों में। बाल्ज़ाक, 

फ्लोबेयर, र्ोल्स्र्ोय और दोस्र्ोयेव्स्की िैसे लेखकों िे समाि की ववर्मर्ाओिं, मिोवैज्ञानिक उलझिों और वर्ीय 

सिंघर्ों को अपिे उपन्यासों में ववशेर् स्थाि हदया (अरवविंद कुमार, 2005)। इि लेखकों के प्रभाव में भारर्ीय साह त्य में 
भी यथाथथवाद का प्रवशे  ुआ, हकिं रु् इसकी अनभव्यवक्त भारर्ीय सामाजिक-ऐनर् ानसक सिंदभों के अिुसार नभन्ि र ी। 

ह िंदी साह त्य में यथाथथवाद का प ला ठोस स्वरूप प्रेमचिंद की क ानियों और उपन्यासों में नमलर्ा  ै। उन् ोंिे ‘र्ोदाि’ 

(1936) िैसे उपन्यास में कृर्क िीवि की ददुथशा, सामाजिक ववर्मर्ा और िानर्र्र् अन्याय को अत्यिंर् सिंवेदिशीलर्ा 
और वस्रु्निष्ठर्ा के साथ प्रस्रु्र् हकया (प्रेमचिंद, 1936)। उिके पूवथवर्ी युर् में कथा साह त्य में िैनर्कर्ा, आदशथ और 
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भावुकर्ा का वचथस्व था, िबहक प्रेमचिंद िे यथाथथ को सामाजिक पररवर्थि का आधार बिा हदया (रामववलास शमाथ, 
1956)। 

स्वर्िंिर्ा के बाद ह िंदी कथा साह त्य में यथाथथवाद िे और अनधक व्यानि प्राि की। िई क ािी आिंदोलि (1950–70) िे 

य  रेखािंहकर् हकया हक यथाथथ केवल आनथथक या सामाजिक पररजस्थनर्यों का प्रनर्वबिंब ि ीिं, बजल्क व्यवक्त के आिंर्ररक 

सिंकट और अजस्र्त्व की िहटलर्ा का भी प्रनर्निनधत्व  ै (कमलेश्वर, 1965)। मो ि राकेश, रािेंद्र यादव, अज्ञेय िैसे 

कथाकारों िे आधुनिक िीवि की ववडिंबिाओिं, अजस्मर्ा के सिंकट और सिंबिंधों की उलझिों को नचविर् कर यथाथथवाद को 
ब ुआयामी बिाया (िामवर नसिं , 1973)। 

1970 के बाद का काल यथाथथवाद के ववस्र्ार का समय र ा, जिसमें दनलर्, स्त्री और आहदवासी ववमशों िे साह त्य को 
एक िए यथाथथ से िोड हदया। दनलर् साह त्य में ओमप्रकाश वाल्मीहक, शरणकुमार नलिंबाले आहद िे अिुभविन्य यथाथथ 
को सामाजिक उत्पीडि और असमािर्ा के ववरुर्द् स्वर के रूप में प्रस्रु्र् हकया (रािकुमार, 2010)। स्त्री लेखि में मन्िू 

भिंडारी, कृष्णा सोबर्ी, मदृलुा र्र्थ आहद िे यथाथथवाद को लैंनर्क दृविकोण से पिुपथररभावर्र् हकया (उर्ा वप्रयिंवदा, 2012)। 

इि रचिाओिं में यथाथथ केवल दृश्य ि ीिं, बजल्क अिुभविन्य और वैचाररक भी  ै। 

वर्थमाि सिंदभों में यथाथथवाद की सीमा और सिंभाविा दोिों पर ववचार आवश्यक  ो र्या  ै। आि का यथाथथ ब ुस्र्रीय, 

र्नर्शील और ब ुआयामी  ै। सामाजिक मीहडया, वशै्वीकरण, भूमिंडलीकरण, र्किीकी बदलाव आहद िे यथाथथ की प्रकृनर् 

को िहटल बिा हदया  ै, जिससे साह त्यकारों के समक्ष िई चुिौनर्यााँ उपजस्थर्  ुई  ैं। हिर भी, यथाथथवाद की कें द्रीय 

अवधारणा—सामाजिक िीवि की सच्चाई को उिार्र करिा—आि भी ह िंदी कथा साह त्य की आधारनशला बिी  ुई 

 ै। 

3. आधुनिक ह िंदी कथा साह त्य : एक सिंजक्षि रूपरेखा 

आधुनिक ह िंदी कथा साह त्य का ववकास भारर्ीय समाि के ववववध सामाजिक, राििीनर्क और सािंस्कृनर्क पररवर्थिों 
की पषृ्ठभूनम में  ुआ  ै। य  साह त्य केवल मिोरिंिि का माध्यम ि ीिं र ा, बजल्क उसिे समय-समय पर समाि की 
ववसिंर्नर्यों, शोर्ण की प्रववृत्तयों, और पररवर्थिशीलर्ा के यथाथथ को सशक्त रूप में अनभव्यक्त हकया  ै। आधुनिक कथा 
साह त्य, ववशेर्कर क ािी और उपन्यास की ववधा में, 20वीिं शर्ाब्दी के पूवाथर्द्थ से लेकर 21वीिं सदी के आरिंनभक दशकों 
र्क, लर्ार्ार समाि के साथ र् रे सिंवाद की जस्थनर् में र ा  ै (िारे्न्द्र, 1985)। 

स्वर्िंिर्ा से पूवथ काल (1900–1947) में ह िंदी कथा साह त्य सामाजिक चेर्िा के िविार्रण से िुडा र ा। इस काल में 
प्रेमचिंद, वृिंदाविलाल वमाथ, भर्वर्ीचरण वमाथ िैसे कथाकारों िे समाि की ववर्मर्ाओिं, शोर्ण, िानर्र्र् असमािर्ा, 
कृर्क िीवि और िैनर्क प्रश्नों को प्रमुखर्ा दी। प्रेमचिंद के ‘र्ोदाि’ (1936) और भर्वर्ीचरण वमाथ के ‘नचिलेखा’ (1934) 

िैसे उपन्यासों िे भारर्ीय समाि की िहटलर्ाओिं को र् राई से नचविर् हकया (रामववलास शमाथ, 1956)। 

स्वर्िंिर्ा प्रानि के पश्चार् (1947–1960) ह िंदी कथा साह त्य िे िए सिृिात्मक बोध के साथ प्रवेश हकया। इस युर् में 
देश ववभािि की पीडा, ववस्थापि, प चाि का सिंकट, और स्वर्िंिर्ा के बाद उत्पन्ि िए सामाजिक अिंर्ववथरोध प्रमुख 

ववर्य बिकर उभरे। अज्ञेय िारा सिंपाहदर् 'र्ारसिक' (1943) िे साह जत्यक चेर्िा को िवीि हदशा प्रदाि की, यद्यवप व  

कववर्ा कें हद्रर् था, पर इसका प्रभाव कथा साह त्य पर भी पडा (िामवर नसिं , 1973)। उपन्यासों में यथाथथ और 

मिोवैज्ञानिक ववशे्लर्ण के र्त्व स्पि रूप से उभरिे लरे्, िैसा हक इलाचिंद्र िोशी के उपन्यासों में देखा िा सकर्ा  ै। 

िई क ािी आिंदोलि (1950–1970) िे ह िंदी क ािी को एक निणाथयक मोड हदया। य  आिंदोलि वस्रु्र्ः आदशथवाद से 

 टकर सामाजिक यथाथथ, वर्थ सिंघर्थ, स्त्री-पुरुर् सिंबिंध, पाररवाररक ववघटि और आत्मसिंघर्थ को कें द्र में लािे का प्रयास 
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था (कमलेश्वर, 1965)। मो ि राकेश, रािेंद्र यादव, कमलेश्वर, मन्िू भिंडारी, िायिर्ारा स र्ल, कृष्णा सोबर्ी िैसे 

रचिाकारों िे इस यथाथथ को कथािक, पाि और भार्ा के स्र्र पर अनभव्यक्त हकया। य  दौर 'व्यवक्तर्र् यथाथथ' और 

'सामाजिक ववडिंबिा' दोिों को समेटर्ा  ै। 

साठोत्तर काल (1970–1990) में ह िंदी कथा साह त्य में कई वैचाररक प्रववृत्तयााँ उभरकर सामिे आईं—समािंर्र क ािी, स्त्री 
लेखि, दनलर् साह त्य और आहदवासी ववमशथ। शोवर्र्-विंनचर् वर्थ की पीडाओिं को कें द्र में रखरे्  ुए इस दौर के लेखकों िे 

अिुभविन्य यथाथथ को प्रनर्रोध की भार्ा में बदल हदया। ओमप्रकाश वाल्मीहक, शरणकुमार नलिंबाले, मो िदास 

िैनमशराय आहद िे दनलर् यथाथथ को अनभव्यक्त हकया, व ीिं मदृलुा र्र्थ, मन्िू भिंडारी, उर्ा वप्रयिंवदा िैसी लेजखकाओिं िे 

स्त्री िीवि की िहटलर्ाओिं को ववशे्लर्णात्मक दृविकोण से प्रस्रु्र् हकया (रवीिंद्र कानलया, 1995)। 

समकालीि काल (1990–2016) में वैश्वीकरण, बाज़ारीकरण, र्किीक, भूमिंडलीकरण और सिंचार क्रािंनर् िैसे र्त्व कथा 
साह त्य में िई चुिौनर्यााँ और ववमशथ लेकर आए। इस काल में काशीिाथ नसिं , सिंिीव, असर्र विा र्, नचिा मुद्गल, 

मैिेयी पुष्पा आहद रचिाकारों िे श री और ग्रामीण िीवि, सामूह क स्मनृर्यााँ, श्रनमक िीवि, स्त्री अजस्मर्ा और 

सािंप्रदानयकर्ा िैसे ववर्यों को साह जत्यक अनभव्यवक्त दी (मधुकर उपाध्याय, 2014)। सिंिीव का उपन्यास ‘िािंस’ और 

नचिा मुद्गल की ‘आवााँ’ इस यथाथथ की ववनशि अनभव्यवक्तयााँ  ैं। 

इस प्रकार, आधुनिक ह िंदी कथा साह त्य ववववध धाराओिं, ववचारधाराओिं और सामाजिक सिंदभों से समरृ्द्  ोर्ा र्या  ै। 
य  ि केवल समाि का दपथण बिा, बजल्क उसिे समाि को हदशा देिे का भी कायथ हकया। इसकी सिंजक्षि रूपरेखा  में य  

समझिे में स ायक  ोर्ी  ै हक हकस प्रकार य  साह त्य सामाजिक यथाथथ और पररवर्थि का र् ि सिंवा क बिा। 

4. आधुनिक ह िंदी कथा साह त्य में यथाथथवाद के प्रमुख आयाम 

आधुनिक ह िंदी कथा साह त्य में यथाथथवाद केवल सामाजिक नचिण की प्रववृत्त ि ीिं र ा, बजल्क य  समय, समाि, वर्थ, 
नलिंर् और सत्ता सिंरचिाओिं की िहटलर्ाओिं को ववशे्लवर्र् करिे वाली एक ववचारधारा के रूप में ववकनसर्  ुआ  ै। य  

यथाथथवाद ब ुपरर्ीय  ै, जिसमें केवल दृश्य या भौनर्क यथाथथ ि ीिं, बजल्क मिोवैज्ञानिक, आनथथक, सािंस्कृनर्क और 

वैचाररक आयाम भी सजममनलर्  ैं (िामवर नसिं , 1973)। इि आयामों का वववेचि कथा साह त्य को एक ब ुआयामी 
सामाजिक दस्र्ावेि में पररवनर्थर् करर्ा  ै। 

(क) सामाजिक यथाथथ 

ह िंदी कथा साह त्य में सामाजिक यथाथथ का आयाम ववशेर् रूप से म त्वपूणथ र ा  ै। इसमें िानर्र्र् भेदभाव, वर्थ सिंघर्थ, 
ग्रामीण-श री ववर्मर्ा, शोर्ण, भ्रिाचार, बेरोिर्ारी, और सामाजिक ववसिंर्नर्यों को सशक्त रूप से उकेरा र्या  ै। 
प्रेमचिंद की परिंपरा को आरे् बढ़ारे्  ुए लेखकों िे 'िायक' को सामाजिक सिंघर्ों के कें द्र में रखा। काशीिाथ नसिं  का ‘काशी 
का अस्सी’ और सिंिीव की ‘िािंस’ इस यथाथथ की िीविंर् प्रस्रु्नर्यााँ  ैं, ि ााँ समाि की बिावट और उसकी िहटलर्ाएाँ 
स्पि रूप से सामिे आर्ी  ैं (सत्यप्रकाश नमश्र, 2008)। 

(ख) आनथथक यथाथथ 

आधुनिक कथाकारों िे आनथथक ववर्मर्ा, भूमिंडलीकरण और उपभोक्तावाद की आलोचिा कररे्  ुए निमि वर्थ की 
िीविजस्थनर्यों को रेखािंहकर् हकया  ै। नचिा मुद्गल का उपन्यास ‘आवााँ’ श्रनमक िीवि की आनथथक पीडाओिं और 

ववस्थापि के यथाथथ को दशाथर्ा  ै। इसी प्रकार, मैिेयी पषु्पा की क ानियों में निधथिर्ा और िीवि सिंघर्थ का िीविंर् नचिण 
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नमलर्ा  ै (मधुकर उपाध्याय, 2014)। य  यथाथथ केवल घटिाओिं का अिंकि ि ीिं, बजल्क उसकी िडों में नछपे सामाजिक-

आनथथक कारणों का ववशे्लर्ण भी करर्ा  ै। 

(र्) स्त्री यथाथथ 

स्त्री िीवि के यथाथथ को आधुनिक कथा साह त्य में एक ववशेर् आयाम के रूप में देखा र्या  ै। पारिंपररक भूनमकाओिं, 
वपर्सृत्ता, वववा  सिंस्था, लैंनर्क भेदभाव और स्त्री अजस्मर्ा िैसे ववर्य इस यथाथथ के कें द्र में  ैं। कृष्णा सोबर्ी, मदृलुा 
र्र्थ, मन्िू भिंडारी और उर्ा वप्रयिंवदा िैसी लेजखकाओिं िे स्त्री के अिुभव-सिंसार को एक अिंर्दृथविपूणथ दृविकोण से प्रस्रु्र् 

हकया (रवीिंद्र कानलया, 1995)। मन्िू भिंडारी की ‘एक इिंच मुस्काि’ और कृष्णा सोबर्ी की ‘नमिो मरिािी’ िैसे उपन्यासों 
में स्त्री के आत्मबोध और ववद्रो  की झलक नमलर्ी  ै। 

(घ) मिोवैज्ञानिक यथाथथ 

आधुनिक कथाकारों िे पािों के मिोववज्ञाि, उिके अिंर्िंि, अकेलेपि, असुरक्षा और सिंबिंधों की िहटलर्ाओिं को अत्यिंर् 

बारीकी से प्रस्रु्र् हकया  ै। मो ि राकेश की क ानियों में य  प्रववृत्त ववशेर् रूप से देखी िा सकर्ी  ै, ि ााँ पािों के मि 

के भीर्र चल र े ििंि कथा की मूल सिंवेदिा बि िारे्  ैं (रािेन्द्र यादव, 1982)। य  यथाथथ केवल बा री पररजस्थनर्यों का 
नचिण ि  ोकर आिंर्ररक उलझिों का ववशे्लर्ण  ै। 

(ङ) राििीनर्क और सािंप्रदानयक यथाथथ 

भारर्ीय समाि में घट र ी राििीनर्क घटिाओिं और सािंप्रदानयक र्िावों िे भी कथा साह त्य को र् राई प्रदाि की  ै। 
असर्र विा र् की क ानियों में सािंप्रदानयकर्ा के ववर् को ववडिंबिात्मक शैली में व्यक्त हकया र्या  ै, िबहक काशीिाथ 

नसिं  िे राििीनर्क भ्रिाचार और ििर्िंि की ववडिंबिाओिं को उप ासपूणथ हकन्रु् र्िंभीर रूप में प्रस्रु्र् हकया (अरवविंद 

कुमार, 2005)। य  यथाथथ ििसरोकारों से िुडा  ुआ  ै और पाठक को सोचिे को वववश करर्ा  ै। 

(च) दनलर् और  ानशए के समाि का यथाथथ 

दनलर् और आहदवासी लेखि िे ह िंदी कथा साह त्य में एक िए यथाथथ को िन्म हदया  ै। य  यथाथथ विंचिा, अपमाि 

और अनधकार की मााँर् को रचिात्मक ढिंर् से अनभव्यक्त करर्ा  ै। ओमप्रकाश वाल्मीहक की आत्मकथा ‘िूठि’ और 

शरणकुमार नलिंबाले की ‘अक्करमाशी’ िैसे ग्रिंथों में दनलर् िीवि की िासदी, आकािंक्षा और सिंघर्थ का ववशद नचिण  ै 

(रािकुमार, 2010)। य  यथाथथ पाठक को सिंवदेिात्मक रूप से झकझोरर्ा  ै और सामाजिक ववमशथ को िई हदशा देर्ा 
 ै। 

5. सामाजिक पररवर्थि की अवधारणा और ह िंदी कथा साह त्य में उसका पररप्रेक्ष्य 

सामाजिक पररवर्थि (Social Change) व  प्रहक्रया  ै, जिसके माध्यम से समाि की सिंरचिा, कायथप्रणाली, मूल्य, 

मान्यर्ाएाँ और सामाजिक सिंबिंधों में धीरे-धीरे या र्ीव्र र्नर् से पररवर्थि आर्ा  ै। य  पररवर्थि हकसी एक कारक से ि ीिं, 
बजल्क आनथथक, राििीनर्क, सािंस्कृनर्क, धानमथक और वैज्ञानिक र्त्वों के पारस्पररक प्रभाव से उत्पन्ि  ोर्ा  ै (योर्ेंद्र 

नसिं , 1992)। आधुनिक ह िंदी कथा साह त्य िे इस ब ुआयामी पररवर्थि को ि केवल रचिात्मक रूप से ग्र ण हकया, 
बजल्क उसे सामाजिक चेर्िा के एक सशक्त माध्यम के रूप में प्रस्रु्र् भी हकया  ै। 
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(क) वैचाररक और दाशथनिक आधार 

भारर् में सामाजिक पररवर्थि की अवधारणा परिंपरा और आधुनिकर्ा के ििंि से िुडी र ी  ै। ह िंदी साह त्य में इस ििंि का 
उभार ववशेर्र्ः स्वर्िंिर्ा-पूवथ और स्वर्िंिोत्तर काल में र्ीव्र रूप से सामिे आया। रामववलास शमाथ (1970) के अिुसार, 

साह त्य सामाजिक यथाथथ का प्रनर्वबिंब माि ि ीिं, बजल्क पररवर्थि की प्रेरक शवक्त भी  ोर्ा  ै। इसनलए आधुनिक ह िंदी 
कथा साह त्य में समाि के स्थायी ढााँचे को चुिौर्ी देिे वाली चेर्िा का प्रादभुाथव  ुआ। 

(ख) सामाजिक सिंस्थाओिं में पररवर्थि का नचिण 

ह िंदी कथा साह त्य िे सामाजिक सिंस्थाओिं िैसे– पररवार, वववा , िानर् व्यवस्था और लैंनर्क सिंबिंधों में  ो र े पररवर्थिों 
को सिंवेदिशीलर्ा और र्टस्थर्ा के साथ नचविर् हकया  ै। मन्िू भिंडारी की क ानियों में पारिंपररक वववा  सिंस्था की 
िडर्ा को चुिौर्ी देिे वाले पाि सामिे आरे्  ैं (मन्िू भिंडारी, 1981)। इसी प्रकार, श्रीलाल शुक्ल के उपन्यास 'रार् दरबारी' 
में नशक्षा व्यवस्था, ग्रामीण प्रशासि और सामिंर्वादी मािनसकर्ा की आलोचिा के माध्यम से सामाजिक रूपािंर्रण की 
सिंभाविाएाँ नचविर् की र्ई  ैं (श्रीलाल शुक्ल, 1968)। 

(र्) स्त्री-चेर्िा और लैंनर्क ववमशथ 

स्त्री लेखि में सामाजिक पररवर्थि की अवधारणा स्वर्िंिर्ा और अजस्मर्ा के रूप में उभरर्ी  ै। कृष्णा सोबर्ी, मदृलुा 
र्र्थ, िानसरा शमाथ और मैिेयी पुष्पा िे अपिे कथा-साह त्य के माध्यम से स्त्री की पारिंपररक छवव को र्ोडरे्  ुए उसे एक 

स्वर्िंि, ववचारशील और निणाथयक इकाई के रूप में प्रस्रु्र् हकया  ै (रेखा अवस्थी, 2003)। इि रचिाओिं में सामाजिक 

पररवर्थि केवल बाह्य स्वरूप में ि ीिं, बजल्क मािनसक और वैचाररक स्र्र पर भी हदखाई देर्ा  ै। 

(घ) वर्थ-सिंघर्थ और आनथथक पररवर्थि 

आनथथक ववर्मर्ा और वर्थ-सिंघर्थ ह िंदी कथा साह त्य के म त्त्वपूणथ ववर्य र े  ैं, िो सामाजिक पररवर्थि के एक आवश्यक 

पक्ष को उिार्र कररे्  ैं। प्रेमचिंद के ‘र्ोदाि’ से लेकर सिंिीव के ‘िािंस’ र्क य  प्रववृत्त र् राई से देखी िा सकर्ी  ै 

( ररशिंकर परसाई, 1974)। भूमिंडलीकरण के प्रभाव और बाज़ारवादी सिंस्कृनर् के अिंर्ववथरोधों को भी समकालीि कथा 
साह त्य िे ववशे्लवर्र् हकया  ै। पिंकि वबि की क ानियााँ और सिंिीव के उपन्यास इस सिंदभथ में उल्लेखिीय  ैं। 

(ङ)  ानशए के समाि और दनलर् चेर्िा 

दनलर्, आहदवासी, और विंनचर् वर्ों का साह त्य सामाजिक पररवर्थि के िए ववमशथ का वा क बिा  ै। ओमप्रकाश 

वाल्मीहक, शरणकुमार नलिंबाले, किं वल भारर्ी िैसे लेखकों िे अपिे अिुभवों और आत्मकथात्मक दृविकोण के माध्यम 

से सामाजिक न्याय और समर्ा की मााँर् को साह जत्यक स्वर हदया  ै (रािकुमार, 2010)। इि रचिाओिं में पररवर्थि की 
मााँर् एक सशक्त राििीनर्क स्वरूप लेर्ी  ै। 

(च) श रीकरण, पलायि और सािंस्कृनर्क बदलाव 

आधुनिक कथा साह त्य में श रीकरण, पलायि, और सिंस्कृनर् के ववघटि से उपिी मािवीय ववडिंबिाओिं को प्रमुखर्ा 
दी र्ई  ै। निमथल वमाथ की क ानियों में श री अकेलापि और सािंस्कृनर्क ववमुखर्ा स्पि रूप से सामिे आर्ी  ै (निमथल 

वमाथ, 1972)। ववियदाि देथा और काशीिाथ नसिं  िैसे रचिाकारों िे ग्रामीण और श री िीवि के अिंर्ववथरोधों को बडे  ी 
प्रभावशाली ढिंर् से प्रस्रु्र् हकया  ै। 
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6. प्रमुख कथाकारों का ववशे्लर्ण 

आधुनिक ह िंदी कथा साह त्य में यथाथथवाद और सामाजिक पररवर्थि की हदशा को निधाथररर् करिे में कुछ कथाकारों की 
भूनमका अत्यिंर् म त्वपूणथ र ी  ै। इि रचिाकारों िे ि केवल सामाजिक यथाथथ को शब्दों में बािंधा, बजल्क साह त्य को 
ििचेर्िा का माध्यम बिाकर सामाजिक सिंरचिा के अिंर्ववथरोधों को उिार्र भी हकया। इस खिंड में प्रेमचिंद, यशपाल, 

अज्ञेय, भीष्म सा िी, कृष्णा सोबर्ी, मन्िू भिंडारी, कमलेश्वर, काशीिाथ नसिं , रािेंद्र यादव, सिंिीव आहद कथाकारों के 

साह जत्यक अवदाि का ववशे्लर्ण प्रस्रु्र्  ै। 

(क) प्रेमचिंद (1880–1936) 

प्रेमचिंद को ह िंदी कथा साह त्य का यथाथथवादी सूिधार मािा िार्ा  ै। उन् ोंिे हकसािों, श्रनमकों, जस्त्रयों, दनलर्ों और 

शोवर्र् वर्ों की समस्याओिं को कें द्रीय ववर्य बिाकर साह त्य को सामाजिक दानयत्व से िोडा। 'र्ोदाि' (1936) में 
हकसाि िीवि की आनथथक-सामाजिक पीडा का र् ि नचिण  ै (प्रेमचिंद, 1936)। प्रेमचिंद का यथाथथवाद केवल नचिण 

ि ीिं, बजल्क सामाजिक सिंवेदिा का ववस्र्ार  ै (रामववलास शमाथ, 1970)। 

(ख) यशपाल (1903–1976) 

यशपाल की क ानियााँ और उपन्यास स्वर्िंिर्ा सिंग्राम, समािवादी दृविकोण और िारी-मुवक्त िैसे ववर्यों पर कें हद्रर् र े 

 ैं। ‘हदव्या’, ‘दादा कॉमरेड’ और ‘झूठा-सच’ िैसे उपन्यासों में उन् ोंिे ऐनर् ानसक और सामाजिक यथाथथ को र् िर्ा से 

व्याख्यानयर् हकया  ै (यशपाल, 1958)। उिके साह त्य में ववचार और िीवि की एकर्ा हदखाई देर्ी  ै (िामवर नसिं , 

1983)। 

(र्) अज्ञेय (1911–1987) 

अज्ञेय की कथा दृवि व्यवक्त की अिंर्याथिा, अजस्र्त्व और बौवर्द्क ििंि पर कें हद्रर् र ी  ै।  ालााँहक उन् ोंिे सामाजिक यथाथथ 
को प्रत्यक्ष रूप में ि ीिं उठाया, हिर भी उिकी क ानियों में श री मध्यवर्ीय मािनसकर्ा और युर्द्ोत्तर भारर् की 
सामाजिक टूटि को र् राई से अनभव्यक्त हकया र्या  ै (अज्ञेय, 1959)। ‘िदी के िीप’ और ‘शेखर: एक िीविी’ उिकी 
ववचारप्रधाि रचिाएाँ  ैं (िारे्न्द्र, 1985)। 

(घ) भीष्म सा िी (1915–2003) 

भीष्म सा िी िे अपिे उपन्यास 'र्मस' (1974) में सािंप्रदानयकर्ा, ववभािि और मािवीय पीडा का मानमथक नचिण हकया 
 ै। उन् ोंिे सामाजिक पररवर्थि को यथाथथ की िमीि पर रखकर नचविर् हकया और पािों की मिोवैज्ञानिक र् राई को 
उिार्र हकया (भीष्म सा िी, 1974)। उिकी भार्ा स ि, सरलीकृर् और पाठक के अिुभव से िुडी  ोर्ी  ै। 

(ङ) कृष्णा सोबर्ी (1925–) 

कृष्णा सोबर्ी का कथा-साह त्य स्त्री-चेर्िा और सामाजिक यथाथथ का सिंयोिि  ै। 'जज़न्दर्ीिामा', 'डार से वबछुडी', और 

'नमिो मरिािी' िैसे उपन्यासों में उन् ोंिे स्त्री की स्वर्िंि चेर्िा, उसकी यौनिकर्ा और सामाजिक अवरोधों को एक िई 

सिंवेदिा से प्रस्रु्र् हकया (रेखा अवस्थी, 2003)। उिका भार्ा प्रयोर् के्षिीयर्ा और कथ्य के अिुरूप अत्यिंर् प्रभावशाली 
र ा  ै। 
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(च) मन्िू भिंडारी (1931–) 

मन्िू भिंडारी िे मध्यवर्ीय जस्त्रयों की आत्मसिंघर्थ की क ानियााँ नलखीिं। ‘आपका बिंटी’ और ‘म ाभोि’ िैसे उपन्यासों में 
सामाजिक ववडिंबिाओिं और राििीनर्क ढााँचे की आलोचिा स्पि हदखाई देर्ी  ै (मन्िू भिंडारी, 1979)। उन् ोंिे साह त्य 

को स्त्री-दृवि और सामाजिक प्रश्नों से िोडा। 

(छ) कमलेश्वर (1932–2007) 

कमलेश्वर िई क ािी आिंदोलि के प्रमुख  स्र्ाक्षर थे। 'हकर्िे पाहकस्र्ाि' उिका चनचथर् उपन्यास  ै, जिसमें इनर् ास, 

राििीनर् और मािवानधकार िैसे ववर्यों का ववशे्लर्णात्मक दृविकोण से वणथि हकया र्या  ै (कमलेश्वर, 2000)। उिकी 
क ानियों में समाि का ब ुआयामी यथाथथ, सािंप्रदानयकर्ा और सत्ता की ववडिंबिाएाँ उभरकर आर्ी  ैं। 

(ि) काशीिाथ नसिं  (1937–) 

काशीिाथ नसिं  िे बिारस की सामाजिक-सािंस्कृनर्क िहटलर्ाओिं को  ास्य-वविोद और व्यिंग्य के माध्यम से साह जत्यक 

रूप में प्रस्रु्र् हकया। 'काशी का अस्सी' उपन्यास सामाजिक पररवर्थि, सािंस्कृनर्क ववघटि और राििीनर्क सिंकीणथर्ा 
की िीविंर् प्रस्रु्नर्  ै (काशीिाथ नसिं , 2000)। वे िीवि के वास्र्ववक धरार्ल से िुडकर ििभार्ा में लेखि कररे्  ैं। 

(झ) सिंिीव (1951–) 

सिंिीव समकालीि ह िंदी कथा साह त्य में सामाजिक असमािर्ा, दनलर् िीवि, भूमिंडलीकरण और ग्रामीण सिंकट के 

र्िंभीर ववशे्लर्क  ैं। उिके उपन्यास ‘िािंस’ (2005) और ‘सूिधार’ (1999) में सामाजिक िहटलर्ाओिं और सत्ता के र्ठिोड 

की परर्ें ववशे्लवर्र्  ोर्ी  ैं (रामिी यादव, 2014)। उन् ोंिे ‘िई सदी की िई क ािी’ को ववचारधारा और सिंवेदिा का िया 
ववस्र्ार हदया। 

7. निष्कर्थ 

आधुनिक ह िंदी कथा साह त्य िे अपिे ववकास की प्रहक्रया में ि केवल साह जत्यक सौंदयथबोध को समरृ्द् हकया  ै, बजल्क 

सामाजिक यथाथथ के ववववध पक्षों को भी र्िंभीरर्ा और प्रनर्बर्द्र्ा के साथ प्रस्रु्र् हकया  ै। बीसवीिं शर्ाब्दी के पूवाथर्द्थ से 

लेकर उत्तरार्द्थ र्क, और उसके बाद, कथा साह त्य निरिंर्र सामाजिक, राििीनर्क, आनथथक एविं सािंस्कृनर्क पररवर्थिों 
का साक्षी बिा  ै। 

प्रेमचिंद से लेकर सिंिीव र्क के कथाकारों िे अपिे-अपिे समय की चुिौनर्यों, अिंर्ववथरोधों और मूल्यों को कें द्र में रखकर 

साह त्य सिृि हकया  ै। प्रेमचिंद के यथाथथ में ि ााँ हकसाि, श्रनमक और स्त्री की पीडा झलकर्ी  ै, व ीिं यशपाल िे वैचाररक 

प्रनर्बर्द्र्ा के साथ सामाजिक क्रािंनर्यों की रूपरेखा प्रस्रु्र् की। अज्ञेय और िई क ािीकारों िे व्यवक्त की आिंर्ररक यािा 
और सामाजिक ववघटि को र् राई से अनभव्यक्त हकया। स्त्री-ववमशथ, दनलर् चेर्िा, वर्थ सिंघर्थ, वैश्वीकरण, सािंप्रदानयकर्ा, 
राििीनर्क दरुाचार और मािवीय करुणा— इि सभी ववर्यों को आधुनिक कथाकारों िे र्िंभीर सिंवेदिा और 

ववचारशीलर्ा के साथ प्रस्रु्र् हकया। 

यथाथथवाद की प्रमुख ववशेर्र्ा य  र ी  ै हक उसिे साह त्य को एक ‘नमरर’ (दपथण) से आरे् बढ़ाकर ‘मोमेंट ऑि ट्रुथ’ 

(सत्य के क्षण) की ओर उन्मुख हकया  ै। य  ि केवल यथाजस्थनर्वादी दृविकोण का ववरोध करर्ा  ै, बजल्क सामाजिक 

 स्र्के्षप की सिंभाविा को भी उत्पन्ि करर्ा  ै। आधुनिक ह िंदी कथा साह त्य इसी कारण ििमािस की चेर्िा का 
सिंवा क बि सका  ै। 
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इस शोध से य  भी स्पि  ोर्ा  ै हक ह िंदी कथा साह त्य हकसी एक सीनमर् ववचारधारा या शैली में बिंधा  ुआ ि ीिं  ै, 

बजल्क य  ब ुआयामी दृविकोण, भावर्क प्रयोर्शीलर्ा और सामाजिक पररवर्थि की सिंवेदिशीलर्ा का समुच्चय  ै। 
यथाथथवाद िे इसे केवल घटिाओिं के दस्र्ावेज़ र्क सीनमर् ि ीिं हकया, बजल्क साह त्य को सामाजिक न्याय, समािर्ा 
और मािवीय र्ररमा के पक्ष में एक सहक्रय  स्र्के्षपकारी भूनमका प्रदाि की  ै। 

इस प्रकार, आधुनिक ह िंदी कथा साह त्य में यथाथथवाद का ववकास केवल एक साह जत्यक प्रववृत्त ि ीिं, बजल्क य  एक 

सामाजिक ऐनर् ानसक चेर्िा का सिृिात्मक ववस्र्ार  ै, िो आि भी निरिंर्र प्रासिंनर्क  ै। 
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