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राज. स्नातकोत्तर म ाक्तिद्यालय 

राजसमिंद 

 

क्त न्दी साक्त त्य के भक्ति काल में िेदािंत के प्रमखु सिंप्रदायों में श्रीमद ्िल्लभाचायग का अपना स्थान   ैइन् ोंने भक्ति काल में कृष्ण भक्ति की जो लौ 

जर्ाई ि  आज भी जनमानस में आध्याक्तत्मक प्रकाश भर दतेी  ।ै क्त न्दी साक्त त्य में कृष्णभक्ति काव्य की प्रेरणा देने का शे्रय श्री िल्लभाचायग (1478 ई-1530 

ई) को जाता   ैजो पुक्तिमार्ग के सिंस्थापक और प्रितगक थे।  श्री िल्लभाचायग जी के क्तनबिंध, सतू्र, भाष्य और श्री सबुोक्तधनी जी से स्पि प्रतीत  ोता   ैक्तक िेदों 

का सरल और शुद्ध तात्पयग एकमात्र शुद्धादै्वत का  ी  ।ै श्री िल्लभाचायग जी ने क्तसद्धािंत रूप से िेद का प्रक्ततपादन क्तकया।  

माया सिंबिंध रक्त तिं शदु्ध क्तभत्यचु्यते बुधे:। 

कारण रूपम शुभम भ्रम ने माई कम माक्तयकम।्। 

य  परब्रह्म सत ्क्तचत् तथा आनिंद स्िरूप  ।ै भर्िान रसो: िै स: अक्तखल रसामतृ मकू्ततग अक्तखल लीला क्तनकेत श्री कृष्ण  ी परब्रह्म पूणग पुरुषोत्तम  ।ै 

अक्तनन से स्फुक्तलिंर्ों के समान उस पर परब्रह्म से जीिो का आक्तिभागि  ोता  ।ै जर्त भर्िान की लीला का क्तिलास  ।ै अक्तिभागि तथा क्ततरोभाि नामक भर्ित 

शक्तियों के कारण इस जर्त का क्तिकास तथा लय  ोता  ।ै धमग सिगशक्तिमान सिग स्ितिंत्र और सिग व्यापक  ।ै ि  ब्रह्म क्तनर्ुगण  ोते  ुए भी और क्तनराकार  ोते 

 ुए भी साकार  ।ै जीिात्मा क्तचत्कण सकू्ष्म क्तनत्य तथा आनिंद स्िरूप   ैजीि अक्तिद्या ग्रस्त  ।ै अतः आनिंद स्िरूप  ोकर भी सािंसाररक दखु पाता   ैर ता  ।ै 

क्तजसस ेइस जीि में क्तदनता, दखु और अ िंकार आक्तद की उत्पक्तत्त  ोती र ती  ।ै ब्रह्म क्तचत्त और प्रकट आनिंद  ,ै परिंत ुजीि क्ततरोक्त त आनिंद  ।ै जर्त क्तनत्य सत्य 

और भर्ित स्िरूप  ।ै म ाप्रभ ुश्री िल्लभाचायग जी का मत   ै क्तक ‘ईश्वर ने जो कुछ क्तकया   ैि  माया के द्वारा न ीं क्तकया, ि  तो स्ियिं उसने  ी अपने 

म ात््यमें से क्तकया  ।ै’1 

य  जीि सिंसार में सामान्य बुक्तद्ध से देखता   ैतब पता   ैक्तक य  सिंसार क्तिपक्तत्तयों का आर्ार   ैचारों ओर से क्तिपक्तत्तयािं आकर  में थपेडे मार र  े ैं 

क्तजधर दृक्ति डालें उधर दखुी का सादर उम्र र ा   ैऐस ेसमय में िल्लभाचायग ने मानि जीिन को इन बिंधनों से छुडाकर आनिंद के मार्ग पर अनुग्र  के भाि की 

प्राक्ति की ओर मोडना चा ा।  

ब्रह्मा सिंबिंध पुक्तिमार्ग के क्तसद्धािंत को व्यि ाररक रूप क्तकस क्तिक्तध के द्वारा क्तदया जाता   ैउसका नाम ब्रह्म सिंबिंध   ैइसकी आज्ञा श्री िल्लभाचायग जी 

ने क्तसद्धािंत र स्य र स्य में व्यि की   ैक्तजसमें र्ुरु क्तशष्य को भर्िान के साथ सिंबिंध करिा देता   ैभर्िान श्री कृष्ण  ी  मारे शरण  ैं श्री कृष्णा शरणम ्मम:  ,ै 

इस मिंत्र के द्वारा र्रुु क्तशष्य को श्री कृष्ण की शरण में ले जाता   ैआचायग िल्लभाचायग ने क ा   ैततमा सिागत मन: क्तनत्यम श्री कृष्ण शरणम ्मम: इसके अनिंतर 

र्ुरु क्तशष्य को भर्िान के स्िरुप के पास ले जाते  ैं। 

“श्री िल्लभाचायग जी ने 'पुक्ति' को पररभाक्तषत करते  ुए क ा   ै ‘पोषण तदानुग्र ’ अथागत ईश्वर का अनुग्र  कृपा  ी पोषण  ।ै”2 पुक्तिमार्ग शुद्धादै्वत 

के दशगन को  ी भक्ति में ढालता  ।ै पुक्ति का शाक्तददक अथग   ै‘पोषण’। श्रीमद्भार्ित में ईश्वर के अनुग्र  को पोषण क ा र्या  -ै “पोषणिं तदनुग्र ः।” िल्लभाचायग 

के अनुसार, “कृष्णानुग्र रूपा क्त  पुक्तिः कालाक्तद बाधक” अथागत् कालाक्तद के प्रभाि से मिु करने िाला कृष्ण का अनुग्र   ी पुक्ति  ।ै पुक्तिमार्ी भक्ति का 

मलूाधार भर्ितकृपा और उनके प्रक्तत पूणग समपगण  ।ै भि के भर्िान की ओर ध्यान ले जाने के प ल े ी भर्िान भि पर अपनी कृपा िषाग कर दतेा  ।ै कृष्ण 

की मरुली द्वारा र्ोक्तपयों पर कृपा िषाग  ोती  ।ै कृष्ण की य  मरुली अनुग्र  सिंचाररका  ।ै पुक्तिमार्ग में भि स्िय को पूणगतया भर्िान के आसरे छोड देता  ।ै 

‘इस दशे प्राण मन अिंतःकरण इिंक्तिय जक्तनत र्ुणधमग स्त्री पुत्र घर कुटुिंब धनेश्वरी य ी लोर् परलोक सखु दखु अ मता ममता आक्तद को मैं अपनी आत्मा 

के   ैश्रीकृष्ण में तु् ें समपगण करता   िं जो कुछ भी  ,ै ि  तेरा   ैमैं तु् ारा   िं र्ुरु की कृपा से आप मझुे अपना ले।’3    

श्री िल्लभ के र्ुण र्ाइए जो चा ो आनिंद भक्ति रस क्त यर में बडे मीटे सकल दखु द्विंद। 

http://www.ijnrd.org/


                                                                                           © 2016 IJNRD | Volume 1, Issue 1 October 2016 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

IJNRD1610010 International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  

 

a63 

श्री िल्लभ य  नाम   ैिल्लक्तभयन के प्राण भक्ति रस पुक्ति करा प्रकटे कृपा क्तनधान।। 

पुक्ति मार्ग भर्िान के अनुग्र  को मकु्ति का एकमात्र साधन बतलाने का क्तसद्धािंत आधकु्तनक न ीं  ।ै िदे काल से चला आ र ा  ।ै उपक्तनषदों में यत्र 

तत्र सतू्र रूप में पाया जाता  ।ै श्रकु्तत में सतू्र रूप से   ैउसका भाष्य  में भार्ित में उपलदध  ोता  ।ै भार्ित में भर्ित अनुग्र  को बडा म त्ि क्तदया  ।ै जैस  ी 

भि भर्िान के स्मखु  ोता  ,ै भर्िान दया करके उसके समस्त पाप को जलाते  ुए उसे अपना लेते  ैं तथा दखुों से मकु्ति उसे प्राि  ोती  ।ै ि  भिित्सल 

 ।ै 

भार्ित में भर्िान को कल्पतरु स्िभाि िाला क ा  ।ै सब कुछ भर्ित इच्छा पर  ी क्तनभगर  ।ै ि  जब चा ेंरे् तभी  मारे मनमिंक्तदर को सिंिारेंरे्। 

बस इसी स्िीकार का नामािंतर अनुग्र   ।ै ि   मारे ह्रदय में क्तस्थर  ो जाए इसके क्तसिा और क्या अनुग्र   ोर्ा। य  भर्िान का अनुग्र  क लाता   ैइसे  ी 

पुक्ति मार्ग क ा  ।ै 

“श्री म ाप्रभ ुजी ने अपनी ‘क्तसद्धान्त मिुािली’ में बतलाया   ैक्तक भर्िान के अनुग्र  को प्राि करने के क्तलए उनकी सेिा करनी चाक्त ए। अपने क्तचत्त 

को भर्िान से जोडना  ी सेिा  ।ै”4 इसीक्तलए पुक्तिमार्ग में मिंर्ला] श्रृिंर्ार, निाल, राजभोर्, उत्थापन, भोर्, सन्ध्या आरती एििं शयन, इस अियाम की सेिा को 

भर्िद ्अनुग्र  का मखु्य साधन माना जाता  ।ै पुक्तिमार्ग में भक्ति साधन भी   ैऔर साध्य भी। ‘पुक्ति प्रिा ’ में भक्ति के स्िरूप का ताक्तविक दृक्ति से क्तनरूपण 

करते  ुए म ाप्रभ ुजी क ते  ैं, “प्रभ ुसे जब भि का रार् धीरे धीरे पररपक्ि  ोकर अनुरार् में पररणत  ो जाता  ,ै तब भि को न तो कोई आकािंक्षा र ती और 

न  ी क्तकसी भी प्रकार की छटपटा ट।”5 इस क्तस्थक्तत में ि  आनन्द के सार्र में डुबक्तकयािं लर्ाने लर्ता  ।ै अपेक्तक्षत पररणाम  ाक्तसल न ीं  ोने पर क्तिचक्तलत 

न ीं  ोता। 

पुक्तिमार्ग पर भर्िान ्का अनुग्र   ी क्तनयामक  ोता  ,ै अन्य कोई क्तनयम या शास्त्रीय क्तिधान क्तनयामक न ीं  ोता। मयागदा भर्िान ्के अधीन  ोती  ,ै 

लेक्तकन पुक्ति स्िाधीन  ोती  ।ै पुक्ति में भि का स्ितिंत्र्य  ोता  ,ै अथागत ्कृपाल ुभर्िान अपने क्तनःसाधन प्रमेी भि की इच्छानुसार कायग करते  ैं। भर्िान् इसी 

कारण यशोदा मैया की इच्छानुसार रस्सी में बँध र्ये थे तथा “र्ोक्तपयों की इच्छा से छक्तछया पर भर छाछ पर नाचते थे।”6  पुक्तिमार्ग में भि का दैन्य  ी 

भर्ित्कृपा का साधन  ।ै श्री िल्लभाचायग का मत   ैक्तक पुक्ति जीि की सकृ्ति भर्ितरूप - सेिा के क्तलए  ी  ोती  ।ै भर्िान् पुक्ति भि के हृदय में अपने प्रेम 

बीज रख देते  ैं। भक्ति से ि  बढ़ता चलता  ।ै क्रमशः आसक्ति और व्यसन की क्तस्थक्तत तक प ुचँ जाता  ।ै इसक्तलए “पुक्तिजीि को सिगदा सिगभाि से भर्ित्सेिा 

करना चाक्त ए। य  उसका धमग  ,ै य ी उसका परम कत्तगव्य  ।ै”7 इसके बाद तो प्रभ ुउसके कल्याण के क्तलए सब कुछ करेंरे्  ी, अतः उसे अन्य कोई क्तचन्ता 

न ीं करनी चाक्त ए। भर्ित्सेिा न तो कोई कमगकाण्ड और न पाटग टाईम जाब  ।ै भर्त्सेिा तो भर्ित्प्रिणता  ,ै प्रभ ुमें तन्मयता  ।ै जैस ेर्िंर्ा की धारा क्तनरन्तर 

ब ती  ी र ती   ैतथा अन्ततः अपनी र्न्तव्य समिु में क्तमल जाती  ,ै उसी प्रकार भि के मन में प्रभ ुके प्रक्तत प्रेम का सतत क्तनरन्तर, अखिंड प्रिा  भर्िान् के 

प्रक्तत  ोना चाक्त ए। उसका मन भर्िान ्में तल्लीन र ना चाक्त ए। य  क्तस्थक्तत क्रमशः पररपक्ि  ोती चलती  ।ै 

म ाप्रभ ुिल्लभाचायग ने अपने सेिामार्ग को न केिल कमगमार्ग से और ज्ञानमार्ग से क्तभन्न बताया  ,ै अक्तपत ुिे इसे शास्त्रीय क्तिक्तध क्तिधानों िाल ेक्तिक्त त 

भक्ति मार्ग से भी अलर् मानते  ैं, अतः पुक्तिमार्ग कमग-ज्ञान-भक्ति तीनों मार्ो से क्तिलक्षण चतुथग मार्ग या तुरीय मार्ग क लाता  ।ै भक्तिमार्ग से पुक्तिमार्ग इस अथग 

में क्तिलक्षण   ैक्तक क्तिक्त त भक्तिमार्ग में भर्िान ्की पूजा-अचगना शास्त्रीय क्तिक्तध से मिंत्रोच्चार के साथ स्पन्न की जाती  ,ै क्तकन्तु पुक्तिमार्ीय भर्ित्सेिा क्तिशुद्ध 

स्ने ाक्तत्मका, भािात्मक  ोती  ैं। श्री िल्लभाचायग पूजा और सेिा को भी क्तभन्न मानते  ैं। पूजा शास्त्रीय क्तिक्तध-क्तिधान से  ोती  ,ै जबक्तक सेिा में स्ने , प्रेम  ी 

प्रधान  ।ै आपका मत   ैक्तक क्तिक्तिध देिी-देिताओ िं या भर्िान् के क्तिभकू्तत रूपों की अचगना पूजा  ,ै सेिा न ीं। इनकी सेिा का समािेश कमगमार्ग के अन्तर्गत 

 ,ै क्तकन्तु पूणग परुूषोत्तम भर्िान् श्रीकृष्ण की अचगना भक्तिमार्ीय सेिा  ,ै कमगमार्ीय अनुष्ठान न ीं। श्रीिल्लभाचायग की सदुृढ़ मान्यता   ैक्तक भर्िान ्की प्राक्ति 

स्ने ाक्तत्मका सेिा से  ी  ोती  ,ै न क्तक क्तिक्तध-क्तिधान-प्रधान कृक्ततरूपा (कमगकाण्ड रूपा) पूजा से। कृक्तत का सािगजक्तनक प्रदशगन  ो सकता  ,ै क्तकन्तु स्ने  तो शदु्ध 

रूप से व्यक्तिर्त और र्ोपनीय  ोता  ।ै व्यक्तिर्त प्रेम का प्रदशगन करने से ि  रस न र कर रसाभास  ो जाता  ।ै इस कारण श्री िल्लभाचायग के सेिामार्ग 

(पुक्तिमार्ग) में भर्िान् श्रीकृष्ण की र् ृसेिा  ोती  ।ै ि ा ँसािगजाक्तनक मिंक्तदर न ीं  ोते। नन्दालय या क्तनजी  िेली में क्तनजी रूप से व्यक्तिर्त स्तर पर र् ृसेिा की 

जाती  ।ै बालकृष्ण की य  र् ृसेिा माता यशोदा के िात्सल्य भाि से की जाती  ।ै स्ने मयी भािात्मक र् ृसेिा में पररिार के सदस्य एििं अत्यन्त घक्तनि 

आत्मीय भर्िदीयजन  ी सक्त्मक्तलत  ोकर स भार्ी बन सकते  ैं। 

िल्लभाचायग द्वारा प्रक्ततपाक्तदत शुद्धादै्वतिाद दशगन के भक्तिमार्ग को पुक्तिमार्ग क ते  ैं। शदु्धादै्वतिाद के अनुसार ब्रह्म माया से अक्तलि  ,ै इसक्तलये शुद्ध 

 ।ै माया से अक्तलि  ोने के कारण  ी य  अदै्वत  ।ै य  ब्रह्म सर्ुण भी   ैऔर क्तनर्ुगण भी। सामान्य बुक्तद्ध को परस्पर क्तिरोधी प्रतीत  ोने िाली बातों का ब्रह्म में 

स ज अन्तभागि  ो जाता  ।ै ि  अण ुसे भी छोटा और समुरेु से भी बडा  ।ै ि  अनेक  ोकर भी एक  ।ै य  ब्रह्म स्िाधीन  ोकर भी भि के अधीन  ो जाता 

 ।ै क्तिक्तशिादै्वत की तर  शदु्धादै्वतिादी ने भी ब्रह्म के साथ साथ जर्त को भी सत्य बताया  ।ै कारणरूप ब्रह्म के सत्य  ोने पर कायगरूप जर्त क्तमथ्या न ीं  ो 

सकता। ब्रह्म की प्रक्ततकृक्तत  ोने के कारण जर्त की क्तत्रकालाबाध सत्ता  ।ै जीि और जर्त का नाश न ीं  ोता, क्तसर्फग  आक्तिभागि और क्ततरोभाि  ोता  ।ै  
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पुक्तिमार्ग में जीिों के तीन प्रकार बताये जाते  ैं प्रिा  जीि, मयागदा जीि और पुक्ति जीि। जन्म मरण के बिंधन में बँधे जीि को ‘प्रिा  जीि’ क ते  ैं। 

जो जीि िेद, उपक्तनषद आक्तद के अध्ययन से ब्रह्म ज्ञान प्राि करने की कोक्तशश करता   ैउसे ‘मयागदा जीि’ क ते  ैं और जीि भर्िान की भक्ति और स्ने  को 

अपना अिलिंब बनाता  ,ै उसे ‘पुक्ति जीि’ क ते  ैं।  

पुक्ति मार्ग में भक्ति की भी तीन प्रकार की अिधारणाएँ  ैं  प्रिा  पुक्ति भक्ति, मयागदा पुक्ति भक्ति और शुद्ध पुक्ति भक्ति। ‘प्रिा  पुक्ति भक्ति’ के अन्तर्गत 

जन्म मरण के चक्र में बँधा भि ईश्वर का स्मरण करता  आु क्रक्तमक मोक्ष प्राि करता  ।ै ‘मयागदा पुक्ति भक्ति’ के अन्तर्गत भि शास्त्रों से ब्रह्म ज्ञान प्राि करने 

के बाद भर्िान की ओर उन्मखु  ोता   ैऔर मोक्ष की ओर बढ़ता  ।ै ‘शदु्ध पुक्ति भक्ति’ में भि स्ियिं को पूणगतया भर्िान की शरण में समक्तपगत कर दतेा  ।ै 

य ाँ भर्िान अपने बच्चे की तर  भि का पालन करते  ैं। भर्िान के चरणों में पूणगतया समक्तपगत भि भर्िान के स्ने  का भाजन बनता  ।ै शुद्ध पुक्ति भि की 

मकु्ति सबसे शुद्ध, सरल और सरु्म  ोती  ।ै भर्िान की शरण म ेआते  ी भि के सारे दःुख दरू  ो जाते  ैं। पुक्ति मार्ी भक्ति को माधयुग भक्ति, प्रमेाभक्ति या 

रार्ानुर्ा भक्ति क ते  ैं। इस भक्ति में शृिंर्ार के स्िरूप का आध्याक्तत्मक रूपािंतर  ोता  ।ै य ाँ भर्िान कृष्ण भि के एकमात्र अिलिंबन  ोते  ैं, जबक्तक जीि 

और र्ोक्तपयाँ आश्रय। भक्ति के क्तिकास के तीन चरण  ोते  ैं-प्रेम, आसक्ति और व्यसन। व्यसन इस प्रमे की चरम अिस्था  ै, ज ाँ प ुचँकर भि को भर्िान 

के क्तसिा कुछ नज़र न ीं आता। 

र्ोस्िामी क्तबट्ठलनाथ ने सिंित1602 के लर्भर् अपने क्तपता िल्लभ के 84 क्तशष्यों में से चार और अपने 252 क्तशष्यों में से चार को लेकर ‘अिछाप’ 

के प्रक्तसद्ध भि कक्तियों की मिंडली की स्थापना की। 

इन आठ भि कक्तियों में चार िल्लभाचायग के क्तशष्य थे - 

 कु्भनदास  

 सरूदास  

 परमानिंद दास  

 कृष्णदास  

अन्य चार र्ोस्िामी क्तबट्ठलनाथ के क्तशष्य थे -   

 र्ोक्तििंदस्िामी  

 निंददास  

 छीतस्िामी    

 चतुभुगजदास   

ये आठों भि कक्ति श्रीनाथजी के मक्तन्दर की क्तनत्य लीला में भर्िान श्रीकृष्ण के सखा के रूप में सदैि उनके साथ र ते थे, इस रूप में इन्  े‘अिसखा’ 

की सिंज्ञा से जाना जाता  ।ै 

अिछाप के भि कक्तियों में सबस ेज्येष्ठ कु्भनदास थे और सबस ेकक्तनष्ठ निंददास थे। काव्यसौष्ठि की दृक्ति से सिगप्रथम स्थान सरूदास का   ैतथा 

क्तद्वतीय स्थान निंददास का  ।ै सरूदास पुक्तिमार्ग के ज ाज क  ेजाते  ।ै ये िात्सल्य रस एििं श्रृिंर्ार रस के अप्रक्ततम क्तचतेरे माने जाते  ।ै इनकी म विपूणग रचना 

‘सरूसार्र’ मानी जाती  ।ै निंददास काव्य सौष्ठि एििं भाषा की दृक्ति से म विपूणग  ।ै इनकी म विपूणग रचनाओ में ‘रासपिंचाध्यायी’, ‘ भिंिरर्ीत’ एििं 

‘क्तसद्धािंतपिंचाध्यायी’  ।ै परमानिंद दास के पदों का सिंग्र  ‘परमानन्द-सार्र’  ।ै कृष्णदास की रचनायें ‘भ्रमरर्ीत’ एििं ‘प्रमेतवि क्तनरूपण’  ।ै कु्भनदास के केिल 

फुटकर पद पाये जाते  ैं। इनका कोई ग्रन्थ न ी  ।ै छीतस्िामी एििं र्ोक्तििंदस्िामी का कोई ग्रन्थ न ी क्तमलता। चतुभुगजदास की भाषा प्रािंजलता म विपूणग  ।ै 

इनकी रचना द्वादश-यश, भक्ति-प्रताप आक्तद  ।ै स्पूणग भक्तिकाल में क्तकसी आचायग द्वारा कक्तियों, र्ायकों तथा कीतगनकारों के सिंर्क्तठत मिंडल का उल्लेख न ी 

क्तमलता। अिछाप जैसा मिंडल आधकु्तनक काल में भारतेंद ुमिंडल, रक्तसकमिंडल, मतिाला मिंडल, पररमल तथा प्रर्क्ततशील लेखक सिंघ और जनिादी लेखक सिंघ 

के रूप में उभर कर आए। अिछाप के आठों भि-कक्ति समकालीन थे। इनका प्रभाि लर्भर् 84 िषग तक र ा। ये सभी शे्रष्ठ कलाकार, सिंर्ीतज्ञ एििं कीतगनकार 

थे। र्ोस्िामी क्तबट्ठलनाथ ने इन अि भि कक्तियों पर अपने आशीिागद की छाप लर्ायी, अतः इनका नाम अिछाप पडा। 
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3 अ न्ताममतानाशे सिगथा क्तनर डिंकृतौ। 

 स्िरूपस्थो यदा जीि: कृताथग: स क्तनर्द्यते।। 

  -बालबोध  

4 कृष्ण सेिा सदा कायग मानसी सा परा मता। 

5 इच्छामाते्रन मनसा प्रिा  सकृ्तििान् रर:।  िाचासा िेद मार्ग क्त  पुक्ति कायेन क्तनश्चय:।। 

- ‘पुक्ति प्रिा ’ 

6 ताक्त  अ ीर की छो ररया छक्तछया भर छाछ पे नाच नचािे।..  – कक्ति रसखान 

7 सिगदा सिगभािेन भजनीयों व्रजाक्तधप:। स्िस्यायमेि धमो क्त  नान्या: क्िाक्तप कदाचन।। 

 –  चतु:श्लोकी 
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